Maksymilian Kuc
Temat: Co to jest Liturgia Godzin?

a) Cel dydaktyczny: Poznac historie ksiegi psalmow i Liturgii Godzin oraz sens ich istnienia
b) Cel wychowawczy: Zacheci¢ do poszerzenia codziennej modlitwy o modlitwe psalmami.
Pomoce: Pismo Swiete, swieca
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1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od zapalenia swiecy, znaku krzyza, modlitwy do Pana Jezusa (zna-
ng formutkq lub wtasnymi stowami).

Panie Jezu Chryste! Ty powiedziales, ze ,,gdzie dwaj albo trzej zebrani s3 w imi¢ moje, tam jestem
posrdod nich.” Oto zebraliSmy sie tutaj, aby poglebia¢ nasza wiedz¢ 1 wiare. Badz obecny wsrdd nas i
tchnij w nas Ducha Swigtego. Niech on napehi nas darem rozumu i madrosci. Ktory zyjesz i krolu-
jesz na wieki wiekow. Amen.

Animator wita wszystkich obecnych i po krotkim wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do
tematu...

2. Tres¢ wlasciwa
I. Widzie¢
Na poczatek sprawdzmy, co wiecie na temat brewiarza:
Prowadzgcy moze zadac inne pytania majqce na celu zobaczenie ilos¢ wiedzy na temat Liturgii Godzin

- Co to jest brewiarz? (codzienna modlitwa Kosciota)

- A jak inaczej go nazywamy? (Liturgia Godzin)

- Z jakich cze$ci jest zbudowany brewiarz, czyli Liturgia Godzin na dany dzien? (wezwanie, godzina
czytan, jutrznia, modlitwa w ciggu dnia, nieszpory, kompleta)

- No dobrze, a z jakich elementow sktada si¢, np. w jutrzni? (rozpoczecie, hymn, psalmodia, fragment
lub fragmenty z Pisma Swietego, kilka modlitw)

Dobrze, skoro juz wiemy mniej wigcej, czym jest brewiarz i jak on wyglada, to skupmy si¢ na czgsci
zajmujacej najwigeej miejsca — na psalmodii. Zadajmy wigc sobie pytanie: jaka historia kryje si¢ za

4,!) tymi psalmami? Skad one si¢ braly? Dlaczego powstawaly?

Il. Osadzi¢

Aby znalez¢ odpowiedz na postawione pytanie, mam pytania pomocnicze:

- Gdzie w ogdle znajduija si¢ psalmy? (w Pismie Swietym, w ksiedze psalméw)

- A ile jest psalmow? (150)

- Kto jest autorem wiekszo$ci Psalméw? (Dawid)

Zatrzymajmy si¢ na chwilg przy postaci Dawida.

- Kim byt Dawid? (krolem Izraela, krélem Judy)

- A jakie znacie historie 0 Dawidzie? (namaszczenie przez Samuela na kréola, wygrana walka z Golia-
tem, cudzolostwo z Batszebq, skazanie na smier¢ Uriasza Chittyty)

Jezeli uczestnicy podadzg odpowiedz o historii z Batszebq i Uriaszem, nalezy poprosi¢ ich 0 opowie-
dzenie, odpowiednio pomagajqc im. Jezeli nie bedq znali, wowczas trzeba nakierowac ich na te histo-
rie i im jq przyblizyc.

Chciatbym wam opowiedzie¢ fragment z drugiej ksiegi Samuela (2Sm 11, 2-15)

Poniewaz fragment jest diugi, mozna go opowiedzie¢ uzywajqc ponizszego tekstu.
Gdy Dawid zostat krolem, odnosit wielkie zwycigstwa. Podczas wojny z Ammonitami Dawid zostat w
patacu i przechadzajac si¢ po tarasie, dostrzegl kapiaca si¢ kobiete. Ta kobietg byta Batszeba. Postat

‘_\ po nig, spat z nig i odprawil do domu. Jednak Batszeba zaszla w ciazg, wiec Dawid wymyslit podstep,

zeby jego cudzoldstwo si¢ nie wydato. Postat po meza kobiety — Uriasza Chittyte 1 kazal mu i$¢ do
domu. Myslal, Ze ten jak zobaczy zong, przespi si¢ z nig i w ten sposob zatuszuje grzech Dawida. Jed-
nak Uriasz poszedt pod bramy patacu 1 tam spat wraz ze wszystkimi stugami swojego pana. Dalej
Dawid znowu uknut plan: chciat go upic¢ i w ten sposdb zmusi¢ do przespania si¢ z Batszeba, jednak i
to nie zadzialalo. Wystat go wiec na front 1 kazatl postawi¢ go tam, gdzie walka bedzie najbardziej za-
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zarta. Nastepnie kazal odstgpi¢ od niego wojskom, aby Uriasz zginat. I tak si¢ stato. Po §mierci Uria-
sza, Dawid wziagt Batszebe¢ za Zong.

- Jak oceniacie zachowanie Dawida? (postqgpit Zle, popetnit grzech)
Bogu rowniez nie spodobalo si¢ zachowanie Dawida. Postal wigc proroka Natana. Postuchajmy tej
historii:

(2 Sm 12, 1-7) ,,Pan postal do Dawida [proroka] Natana. Ten przybyl do niego i powiedzial: «W
pewnym mieScie bylo dwoch ludzi, jeden byl bogaczem, a drugi biedakiem. Bogacz mial owce i
wielka liczbe bydla, biedak nie mial nic, précz jednej malej owieczki, ktora nabyl. On ja karmil i
wyrosta przy nim wraz z jego dzie¢mi, jadla jego chleb i pila z jego kubka, spala u jego boku i
byla dla niego jak corka. Raz przyszedl go$¢ do bogacza, lecz jemu zal bylo bra¢ co$ z owiec i
wlasnego bydla, czym moéglby postuzy¢ podréoznemu, ktory do niego zawital. Wiec zabral
owieczke owemu biednemu mezowi i te¢ przygotowal czlowiekowi, co przybyl do niego». Dawid
oburzyl si¢ bardzo na tego czlowieka i powiedzial do Natana: «Na zycie Pana, czlowiek, ktory
tego dokonal, jest winien $mierci. Nagrodzi on za owieczke w czwoérnasob, gdyz dopuscil sie czy-
nu bez milosierdzia». Natan oSwiadczyl Dawidowi: «Ty jestes tym czlowiekiem.»”

- Jaka byla reakcja Dawida? (oburzyt si¢ na tego bogacza, wspotczut biedakowi)

Dalej w Pismie Swigtym mozemy przeczytaé, ze Dawid bardzo przestraszyt sie tego co powiedziat mu
Natan i btagat Boga o wybaczenie. To btaganie mozemy usltysze¢ w jednym z psalmoéw. Pozwdlcie, ze
przeczytam wam fragment Psalmu 51:

(Ps 51, 3-5): ,,Zmiluj si¢ nade mna, Boze, w swojej laskawosci,
w ogromie swego milosierdzia wymaz moja nieprawos¢!
Obmyj mnie zupelnie z mojej winy

i oczy$¢ mnie z grzechu mojego!

Uznaje bowiem mojq nieprawos¢,

a grzech maj jest zawsze przede mna.”

- Co Dawid wyraza w tym tekscie? (smutek, zal za grzechy)
Podsumowanie:

Jest to przyktad psalmu odpowiadajacego modlitwie przebtagania. Jednak na tym nie konczy si¢ histo-
ria kr6la Dawida. Jeden z jego syndéw, Absalom, sprzeciwit si¢ ojcu i chciat korony zanim krél — jego

M ojciec — umarl. Wzniecit bunt przeciwko Dawidowi do tego stopnia, Ze ten musiat ucieka¢ w gory.

Powstal wtedy kolejny z Psalmow:

(Ps 3, 2-3): ,,Panie, jakze wielu jest tych, ktorzy mnie trapia,
jak wielu przeciw mnie powstaje!

Wielu jest tych, co mowia o mnie:

«Nie ma dla niego zbawienia w Bogu».”

I w tej trudnej sytuacji Dawid nie przeklina Boga — wrecz przeciwnie: zaczyna go uwielbia¢. Ta po-
stawa uwielbienia krola Dawida znajduje swdj wyraz w Psalmie 3. Postuchajmy:

(Ps 3, 4-8): ,,A jednak, Panie, Ty, jestes dla mnie tarcza,
Ty$ chwala moja i Ty mi glowe podnosisz.

Wolam swym glosem do Pana,

On odpowiada ze Swietej swojej gory.

Kladg si¢, zasypiam i znowu si¢ budze,

bo Pan mnie podtrzymuje.

Wocale sie¢ nie lekam tysiecy ludu,

cho¢ przeciw mnie dokola si¢ ustawiaja.

Powstan, o Panie!

Ocal mnie, mdj Boze!

Bo uderzyles w szcz¢ke wszystkich moich wrogow
i wylamale$ z¢by grzesznikow.”

- Co wyrazit krél Dawid w tym psalmie? (uwielbienie, radosé)
Podsumowanie:

Jak mogli$my ustysze¢, Dawid przede wszystkim uwielbia Boga. Pojawia si¢ takze modlitwa prosby,
jednak dominuje uwielbienie. I Dawid takich sytuacji jak ta z Absalomem czy Uriaszem, ktore pdzniej




przeradzaty si¢ w psalm, miat wiecej. Jednak Psalmy nie powstawaly tylko w oparciu o jakie§ wyda-
rzenie z jego zycia. Wynikaty rdwniez m.in. z codziennej poboznos$ci autora. I jak spojrzymy cato-
sciowo na Ksigge Psalmow dostrzezemy bogactwo modlitewne — Psalmy staty si¢ przyktadami mo-
dlitw uwielbienia, dziekczynienia, przebtagania i prosby.

No dobrze, ale psalmy to jest Stary Testament.

- A czy sa w brewiarzu jakies$ fragmenty, modlitwy z Nowego Testamentu? Jesli tak, to jakie? (Piesn z
Ewangelii, fragmenty Nowego Testamentu jako czytania)

Chcialbym wam przyblizy¢ gtowne hymny z Nowego Testamentu tzw. piesni, i najbardziej znang jest
Piesn Maryi. Postuchajmy je;j:

Animator zacheca jednego uczestnika do przeczytania fragmentu z Pisma Swietego. UWAGA! Dla dal-
szego rozwoju spotkania powinien czytaé z Ksiegi, a nie z kariKi.

(Ek 1, 46-55): ,,Wielbi dusza moja Pana

i raduje si¢ duch méj w Bogu,

Zbawicielu moim.

Bo wejrzal na unizenie swojej Shuzebnicy.

Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia.
Gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny,

a Jego imig jest Swiete.

Jego milosierdzie z pokolenia na pokolenie

nad tymi, ktérzy si¢ Go boja.

Okazal moc swego ramienia,

rozproszyl pyszniacych si¢ zamyslami serc swoich.
Stracil wladcow z tronu,

a wywyzszyl pokornych.

Glodnych nasycil dobrami,

a bogatych z niczym odprawil.

Ujal sie za swoim sluga, Izraelem,

pomny na swe milosierdzie,

Jak obiecal naszym ojcom,

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.”

- Co Maryja wyraza w tej piesni? (radosc¢, zaufanie, pokora, uwielbienie...)

- A co jest powodem tego. ze Maryja si¢ raduje i uwielbia Boga? (zwiastowanie Maryi i nawiedzenie
sw. Elzbiety)

Jezeli uczestnicy nie bedg wiedzieli, animator zwraca sie do osoby, ktéra ma w reku Pismo Swiete:
Spoéjrz prosze i powiedz nam, co poprzedza te¢ Piesn. (zwiastowanie Maryi i nawiedzenie sw. ElZbiety)

Dziekuje. Widzimy, ze to uwielbienie Maryi ma swoje zrodto w spotkaniu z Elzbietg. Tam si¢ cieszy,
raduje 1 uwielbia Boga za to, Ze ma udzial w dziele zbawienia.

I11. Dzialaé

Animator wprowadza do pracy w grupach. Dzieli grupe na odpowiednie grupki i kazdej wyznacza za-
danie:

Skoro juz wiemy, ze Ksigga Psalmow zawiera psalmy uwielbienia, dzigkczynienia, przebtagania i
prosby, podzielmy sie na trzyosobowe grupy. Bedziemy potrzebowa¢ po jednym Pismie Swigtym na
grupe, moze by¢ na telefonie. Kazda grupa ma za zadanie znalez¢ po jednym Psalmie do kazdego typu
modlitwy, czyli:

-jeden, ktory bedzie wyraza¢ uwielbienie,

-jeden, ktory bedzie wyraza¢ modlitwe przeblagania,

-jeden do prosby,

-jeden do dzigkczynienia.

UWAGA! Musicie uzy¢ Psalmow innych niz te, ktore juz pojawity si¢ na spotkaniu, czyli nie mozecie
uzy¢ Psalmu 3 1 51. Macie na to 10 minut.

Prowadzqgcy moze zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ czas na to zadanie w zaleznosci od wieku uczestnikow,
jednak 10 minut jest optymalne.

Uwaga dla animatora: Grupy mogg wybrac bardzo diugie psalmy, stgd animator moze przerwac czy-
tany fragment stowem: ,, Amen”.



Gdy bedziecie czyta¢ psalmy 1 uznam, ze sg one zbyt dtugie, to pozwolcie, ze przerwe to czytanie
moéwiac: ,,Amen”.

Dodatkowo, podczas odczytywania i1 stuchania znalezionych psalmow, zachowajmy postawe stojaca i
przez to niech to b¢dzie nasza forma modlitwy.
Wariant | — przy 4 grupach lub mniej

Animator zaprasza poszczegolne grupy, aby po kolei odczytaly: na poczgtku psalmy dziekczynne,
psalmy przeblagania, psalmy prosby i psalmy uwielbienia
Wariant Il — przy wiecej niz 4 grupach
Animator prosi, aby grupa pierwsza odczytata psalm dzigkczynienia, grupa druga uwielbienia, grupa
trzecia przeblagania, grupa czwarta prosby itd.
Przyktady psalmow:
-dzigkczynienia: 9, 10, 18, 30, 106, 124, 129
-prosby: 22, 38, 39, 41, 44, 54, 74, 79
-przebtagania: 6, 32, 38, 51, 102, 130, 143
-uwielbienia: 8, 19, 29, 104, 113, 136

3. Haslo spotkania

,»Tu rex gloriae, Christe.
Tu Patris sempiternus es Filius”
(z tac. ,,Ty$ Krélem chwaly, o Chryste,
Ty$ Ojca Synem Przedwiecznym.”)

4. Piosenka spotkania

Szachownica

5. Zadanie apostolskie
Przynajmniej raz w tygodniu pomodle si¢ psalmami

6. Modlitwa na zakonczenie

Jako modlitwe na zakonczenie wykorzystujemy modlitwe psalmami przygotowang przez uczestnikow.



