Patrycja Amarowicz
Temat: Dlaczego powinienem si¢ modli¢ i jak to robi¢? Czy modlitwa jest méwieniem do Boga?

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie uczestnikom spotkania czym tak naprawde jest modlitwa.
b) Cel wychowawczy: Zacheta do regularnego spotkania z Panem Bogiem podczas modlitwy.
Pomoce: Pismo Swigte, swieca, zapatki, cytaty (aneks nr.1), kredki, kartki, diugopisy.

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha Swie-
tego: Duchu Swiety przyjdz. Zeslij na nas swoje dary. Spraw, aby kazdy z nas potrafit dzieli¢ si¢
swoimi przemysleniami podczas tego spotkania. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

2. Tre$é wlasciwa

. Widzieé

Witam wszystkich na naszym spotkaniu. Dzisiaj porozmawiamy o modlitwie, dowiemy si¢ czym
jest modlitwa i jak powinnismy si¢ modli¢. Na samym poczatku chciatam was zapytac:

-Czym wedlug was jest modlitwa?(Modlitwa to rozmowa z Bogiem, jest to spotkanie z Zywg osobg
Boskg)

Teraz podziele was na kilka grup. Nastepnie kazda z grup bedzie musiata wyjasni¢ cytat, ktory
otrzyma. (Animator dzieli grupe na 6 grupek, po 3 osoby oraz rozdaje cytaty (aneks nr.1) poszcze-
golnym grupom).

Grupa 1 ,,Lepiej si¢ modli¢ sercem bez slow, niz stowami bez serca..” ~ John Bunyan (Wazniej-
sze niz stowa jest nasze serce oddane Panu Bogu).

Grupa 2 ,,Wielka jest moc modlitwy-jest niczym kréolowa, ktora ma nieustanny dostep do kro-
la i zawsze jest w stanie otrzymacé od Niego to o co prosi” ~ Swieta Teresa z Lisieux (Modlitwa
ma szczegolng moc przez, ktorqg mozemy wyprosic wiele lask)

Grupa 3 ,,Wszelka laska przychodzi do duszy przez modlitwa” ~ Swieta Faustyna Kowalska
(Poprzez modlitwe mozemy otrzymaé dary Ducha Swietego)

Grupa 4 ,,Owocem ciszy jest modlitwa, owocem modlitwy jest wiara, owocem wiary jest mi-
lo$¢, owocem milosci jest shuzba, za§ owocem shizby-poko6j” ~ Swieta Teresa z Kalkuty (Modli-
twa jest fundamentem wszystkich wartosci czlowieka)

Grupa 5 ,,Jesli kto$ sie modli, z dwoch nasion wyrastaja cztery nowe pedy” ~ Swiety Jan Bosko
(Dzigki modlitwie nasze zycie wydaje owoce w postaci dobra i mitosci)

Grupa 6 ,,Tym, ktérzy utrzymuja, ze nie maja czasu na modlitwe, brakuje nie czasu, a mito-
$ci” ~ Swicty Jan Pawel I (Jak sie kogos kocha to poswieca sie mu czas)

Po ok. 5 min. grupy wyjasniajg znaczenie cytatow.

Podsumowanie: Jak mozemy zauwazy¢, modlitwa to nie tylko regulka. Jest ona bardzo wazna w
naszym zyciu, gdyz poglebia w nas mitos¢, wiare, a przede wszystkim przybliza nas do Pana
Boga, sprawia, ze nie jesteSmy sami. Pamig¢tajcie Bog jest zawsze z nami! Z kazdym z nas! W
dzien i w nocy, w smutku i w rado$ci. Sprawia, ze wszelki strach znika, poniewaz daje nam
poczucie bezpieczenstwa. Modlitwa jest naszym osobistym 1 autentycznym spotkaniem z Zzywym
Bogiem, a nie z ,,postacig z obrazka”, czy figurka. To spotkanie dziecka z Ojcem, z kochajacym
na zaboj Tatusiem. Zadajmy sobie wigc pytanie: W jaki sposob powinniSmy rozmawia¢ przez
modlitwe z Bogiem?

1. Osadzié

Rozdam wam teraz kartki. Niech kazdy z was narysuje dwie osoby: po prawej smutng, a po lewej



szczeSliwa. (Animator rozdaje kazdemu uczestnikowi kartke i kredki). - po ok. 5 min uczestnicy
prezentujg swoje prace

Dzigkuj¢ za prezentacje.

Prosze was teraz, abys$cie w ciszy odpowiedzieli sobie na to pytanie: chcieliby$cie by¢ smutni jak
osoba po prawej stronie, czy moze szczesliwi tak jak ta po lewej? Zapewne wigkszo$¢ z was chce
by¢ szczesliwa. Te dwie osoby, ktore kazatam wam narysowaé symbolizujg nam dwa rozne zycia:
osoba po prawej stronie — zycie pozbawione Boga, jakiejkolwiek rozmowy z naszym Stworcg
przez co jest przygngbiona, za$ druga osoba jest wrecz przepelniona Jego mitoscig. To wlasnie
dzieki modlitwie jesteSmy szczesliwi. Szczera rozmowa z Panem Bogiem daje nam daje nam ra-
dos¢ i zadowolenie. Nauczmy si¢ rozmawia¢ z Bogiem tak, aby$my doswiadczali Jego obecnosci.

Chcialabym z wami rozwazy¢ fragmenty Pisma Swietego, ktore podpowiedza nam jak powinna
wyglada¢ nasza modlitwa:

(Mt 6, 7-8a)

Na modlitwie nie badZcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe wielo-
mowstwo beda wyshuchani. Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego
wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie.

-Jak waszym zdaniem w $wietle tego fragmentu powinna wyglada¢ nasza modlitwa?(Powinna ona
wyplywac z serca, bo nie wazne jest to ile stow wypowiemy, ale najwazniejsze jest to, Ze sercem
bedziemy przy Bogu).

-Dlaczego nie musimy duzo méwi¢ w czasie modlitwy? (Czasami brakuje nam stow, czasami bra-
kuje nam tej mocy, aby sie modlic, to nie wazne, zZe nie wypowiadamy stow lecz to, ze trwamy przy
Panu Bogu, poniewaz On zna nasze serce i zawsze wie co w nim jest)

Odczytajmy kolejny fragment:

(Flp 4, 6-7)

O nic si¢ juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu
w modlitwie i blaganiu z dzi¢kczynieniem! A pokoj Bozy, ktory przewyzsza wszelki umysl,
bedzie strzegl waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie.

- O czym mowi nam ten fragment?(Wszystkie nasze troski i problemy zawierzmy Panu Bogu, a On
bedzie wiedzial jak nam pomoc)

-Jak wedlug powyzszego fragmentu powinna wyglada¢ nasza modlitwa, na czym powinniSmy si¢
skupiac¢?(Nasze modlitwy powinny by¢ nie tylko blagalne, ale rowniez dzigkczynne)

Rozwazmy jeszcze jeden fragment, tym razem z Ewangelii wedtug §w. Mateusza;

(Mt 6, 5-6)

Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obludnicy. Oni lubia w synagogach i na rogach ulic wysta-
wa¢ i modli¢ sie, zeby si¢ ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg
nagrode. Ty zas, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl si¢ do
Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twéj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

-Jak nie powinna wyglada¢ nasza modlitwa?(Nie powinna by¢ na pokaz, nie powinna szukaé po-
klasku, nie powinna by¢ wystawna, nie powinna by¢ nieszczera, czy przymuszona, nie powinnismy
sie modli¢ ,, bo tak trzeba ™)

-Jak zatem powinna wyglada¢ nasza modlitwa?(Nalezy modli¢ sie w ciszy i w skupieniu, otwierajgc
nasze serca na Boga, powinna by¢ pokorna, oddana, petna ufnosci i Swiadomosci, nieprzymuszona,
przepetniona mitoscig, a zarazem powinna by¢ wyrazem naszej mitosci do Pana Boga)

Podsumowanie: Istotg modlitwy jest przede wszystkim poglebienie naszej relacji z Ojcem. Bog
zawsze, daje nam laske, ktora jest nam najbardziej potrzebna. Proszac dodajmy jednak ,,Niech
wola Twoja, a nie moja si¢ stanie’’. Bo przeciez On wie wszystko, co jest dla nas dobre. Modlitwa
nie jest trudna, ale wymaga zaangazowania z naszej strony. Jedng z najpigkniejszych modlitw jest
modlitwa ,,0Ojcze Nasz...”. Dlaczego najpickniejsza? Dlatego, ze nauczyt ja nas sam Jezus Chry-
stus. Zawiera ona ,,7 prosb”, mianowicie 3 pierwsze wyzwania kierowane sg do Boga, po to by Go
wylawiaé, | 4 wyzwania sg to prosby o dobry byt. W trzech pierwszych Jezus wprowadza nas w
swoje pragnienia, z ktorych wszystkie sg skierowane do Ojca, w pozostatych za§ wyrazone sg na-
sze potrzeby, wiec jesli brakuje nam stow, pomddlmy si¢ tg modlitwa, gdyz zawiera wszystkie na-
sze dzigkczynienia i prosby. Najwazniejsza jednak jest obecnos$¢ serca w Tym, do kogo mowimy w
modlitwie. To, czy nasza modlitwa bedzie wystuchana, nie zalezy od ilosci stow, lecz od zapatu



naszych dusz i od tego, czy bedzie to zgodne z Jego wola.

I11. Dzialaé

Rozdam wam teraz kartki i niech kazdy z was sprobuje napisac list do Boga. Powiedzcie Panu Bo-
gu co czujecie, co lezy wam na sercu, czego pragniecie. Niech to bedzie wasza modlitwa, szczera i
pokorna ,,rozmowa z Bogiem”, nie bojcie si¢ napisac stow, ktére tak bardzo chcecie komus po-
wiedzie¢. Pan Bog wie oczywiscie o tym co jest w naszym sercu, ale chce On to ustysze¢ od nas i
chce nam pomoc, chee nas przytuli¢ do swojego kochajacego serca, ale musi mie¢ na to naszg zgo-
de, wiec pozwodlcie Jemu na to w tym liscie — bardzo Was do tego zachgcam. (Animator rozdaje
uczestnikom kartki i dlugopisy)Uczestnicy majq ok. 5 min. na napisanie listu. Animator prosi, by
uczestnicy zatrzymali swoje listy.

Podsumowanie: Jesli komus jest cigzko modli¢ si¢ stowami, czy by¢ z Bogiem tak po prostu, a
pisanie sprawia przyjemnos¢, to pamigtajcie, ze nie wazne w jakiej formie bedziemy spotykac si¢ z
Bogiem, to zawsze to bedzie pigkne i owocne spotkanie. Bardzo Was do tego zachecam, aby spo-
tykac si¢ z Panem Bogiem — Tatusiem jak najczgs$cie;.

3. Haslo spotkania
Otworz swe serce na Boga!

4, Piosenka spotkania

To jest tylko ma modlitwa.

5. Zadanie apostolskie
Sproébujcie przez najblizszy tydzien porozmawia¢ z Panem Bogiem o swoich sprawach, powierzy¢
Mu wszystko co was trapi, a nie tylko ,,klepa¢ regutke”.

6. Modlitwa na zakonczenie

Dzigkujemy Ci Panie Boze, ze moglismy dzi§ wspolnie rozwaza¢ Twoje stowa. Poznawa¢ czym
jest modlitwa 1 spotkanie z Tobg. Prosimy daj nam zrozumie¢ ile mozemy zyska¢ podczas rozmo-
wy z Toba. Otocz nas swa opieka i btogostaw w kazdym dniu naszego zycia. Amen.

L 4 @ [ ]
i




ANEKS nr.1
,,Lepiej sie¢ modli¢ sercem bez stow, niz stowami bez serca..” ~ John Bunyan

»Wielka jest moc modlitwy-jest niczym krolowa, ktora ma nieustanny dostep do krola i zawsze
jest w stanie otrzymac od Niego to o co prosi” ~ Swieta Teresa z Lisieux

,,Wszelka laska przychodzi do duszy przez modlitwa” ~ Swieta Faustyna Kowalska

»Owocem ciszy jest modlitwa, owocem modlitwy jest wiara, owocem wiary jest milos¢, owocem
milosci jest shuzba, zas owocem shuzby-pokoj” ~ Swieta Teresa z Kalkuty

,Jesli kto$ siec modli, z dwéch nasion wyrastaja cztery nowe pedy” ~ Swiety Jan Bosko

,, Tym, ktérzy utrzymuja, ze nie maja czasu na modlitwe, brakuje nie czasu, a milosci” ~ Swiety
Jan Pawel 11



