Weronika Buczek
Temat: DOJRZEWANIE: SKAD TYLE PROBLEMOW?

a) Cel dydaktyczny: Poznanie sposobow radzenia sobie z problemami okresu dojrzewania.

b) Cel wychowawczy: Zacheci¢ do szukania wsparcia oraz rozbudzié¢ cheé niesienia pomocy rowiesnikom w
przezywaniu problemow

Pomoce: karteczki i diugopisy x ilos¢ uczestnikéw, Pismo Swiete, duza kula plasteliny, kamyki, marker, teksty
0s0b z problemami — zatgcznik nr 1.

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
W dzisiejszej modlitwie prosmy o taski dla ludzi mlodych, ktoérzy mierzg si¢ z r6znymi problemami, aby
Jezus ich umacniat i prowadzit ku rado$ci. Animator konczy modlitwe piosenkq "Nie boj sig, nie lgkaj
Sl‘? 1
2. Tres¢ wlasciwa
l. Widzie¢

Wstep animatora: Jak napisal w swojej ksigzce John Irving: "CzeScig dojrzewania jest uczucie, ze w
twoim otoczeniu nie ma nikogo, kto bytby na tyle do ciebie podobny, zeby ci¢ zrozumie¢". Dojrzewanie
to jednak nie tylko uczucie, ale i spory problem. Taka jakby proba, ktora nas ksztaltuje; ktora zadecyduje
o tym, jakimi dorostymi begdziemy.

- Stowo ..Problem” — jakbys zdefiniowat to pojecie? (trudnosciq, przeciwnosciq losu, nietatwq Sytuacjq,
komplikacjq, troskq, dylematem, zmartwieniem, utrapienie)

Podsumowanie animatora: Jak pewnie zauwazyliscie po swoich wypowiedziach, dla kazdego z nas pro-
blem jest czym$ innym. Dojrzewanie taczy si¢ z masg problemow, od takich btahych jak pryszcz na bro-
dzie poczawszy, na trudnosciach z tata, ktory jest alkoholikiem skonczywszy.

Praca indywidualna z karteczkami. Rozdam kazdemu karteczke wraz z dlugopisem i prosze, abySmy
zapisali na tych karteczkach odpowiedz na pytanie: Jakie sg problemy ludzi mtodych?

Po zapisaniu odpowiedzi animator zbiera karteczki i odczytuje. (niska samoocena, zngcanie sig, proble-
my szkole lub domu, samotnosé, strach, itd.)

Podsumowanie: Nasze problemy czesto biorg si¢ stad, ze co$ nie idzie po naszej mysli, ze nad czyms
tracimy kontrole¢ 1 nie potrafimy tego okielzna¢, ze co$ odstaje od naszej rzeczywistosci lub jakkolwiek
zaburza naszg normalno$¢.

Sprobujmy na dzisiejszym spotkaniu odpowiedziec¢ sobie na pytanie:
Skad tyle probleméw w okresie dojrzewania?

1. Osadzi¢

a Wprowadzenie w problem: Jesliby doktadniej przyjrze¢ si¢ postaciom z Biblii, dostrzezemy, Ze oni
[ik wszyscy takze mieli swoje problemy. Wezmy na przyktad Jozefa, syna Izraela, ktory w mtodosci zostat
t5-| sprzedany przez wlasnych braci i wywieziony do innego kraju. Albo ewangelicznego syna marnotraw-
nego, ktéry po stracie pieni¢dzy, stracit tez przyjaciol, btgkat si¢ po obcym kraju, a na dodatek zostat
ponizony poprzez zajmowaniem si¢ §winiami.

Jednak nigdy nie jesteS§my z naszym problemem sami. Cho¢by$my czuli si¢ niewiadomo jak samotni,
obok nas zawsze bedzie Jezus, dla ktorego jesteSmy najwazniejsi. Pomoca w odkryciu tej prawdy niech
bedzie dla nas Boze Stowo.

Prosz¢ o odczytanie fragmentu:

»Za pelng rados$¢ poczytujcie to sobie, bracia moi, ilekro¢ spadaja na was rézne doSwiadczenia.
Wiedzcie, ze to, co wystawia wasza wiar¢ na probe, rodzi wytrwalos¢. Wytrwalos¢ za§ winna by¢
dzielem doskonalym, abyscie byli doskonali, nienaganni, w niczym nie wykazujacy brakéow.”

(Jk 1,2-4)

- Jaka nadziej¢ niosa nam stowa listu $wietego Jakuba? (trudnosci mogq nas hartowac)
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Dynamika 7 kulg: Animator bierze do reki duzq kulke z plasteliny (najlepiej juz migkkq), kamyczki
I marker.

Teraz prosz¢ was, abyscie jeszcze raz wymienili problemy, z ktorymi zmagaja si¢ ludzie mtodzi.
Uczestnicy ponownie wymieniajq problemy, a animator markerem zapisuje pierwszq litere tego proble-
mu na kamyczku (jeden kamyczek na jeden problem) i wgniata je do kulki. Po zaprezentowaniu animator
po kolei odrywa od kulki kamyki, uwazajgc, by jej za bardzo nie zniszczyc.

- Co sig stato z kulg plasteliny? (s¢ wgniecenia po kamykach, kulka si¢ znieksztalcita, wyglgda inaczej
niz wczesniej)

Podsumowanie dynamiki: Tak wyglada cztowiek obarczony problemami, dotkniety jakimkolwiek ktopo-
tem. Tak naprawdg, niewazne, czy jesteSmy starzy, czy mtodzi, kazdy problem zostawia na nas swoj
slad. Moze si¢ wam wydawac, ze zniknigcie problemu wszystko zatatwi. Jednak cztowiek dalej pozosta-
je "odksztatcony". Jego problemy i zmagania, wszystko, z czym si¢ zmierzyl, zostawito na nim swdj
trwaly $lad, kreujac go na takiego cztowieka, jakim jest dzisiaj.

Prosze o odczytanie fragmentu:

»Opowiedzial im wtedy nastepujaca przypowiesé: Ktoz z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedng z
nich, nie zostawia dziewiec¢dziesi¢ciu dziewieciu na pustyni i nie idzie za zagubiona, az ja znaj-

dzie?” (£k 15,3-4)

- Czym charakteryzuje si¢ dobry pasterz? (szuka zagubionej owcy... )

Podsumowanie animatora: Zagubienie owcy czgsto rozumiemy jako odstgpienie od Boga, zabtadzenie
w swojej wierze, jednak mozemy to rozumie¢ poprzez zagubienie w zyciu. Wszelaki problem, ktory nas
dotyka, powoduje zabladzenie. Wtedy Jezus biegnie ku nam. On nas nigdy nie potepia i w kazdej chwili
wyciaga reke, nie zwazajac na opini¢ innych ludzi. To w Jezusie znajdziemy umocnienie, sit¢ do dalszej
walki. On nas podzwignie. Nie jesteSmy sami.

Chcialbym teraz, aby chetna osoba odczytata jeszcze jeden fragment z Pisma Swigtego:
»Przyjaciel w kazdym czasie okazuje swa milo$¢, staje si¢ bratem na dni nieszczescia” (Prz 17,17)

- jaka jest warto$¢ posiadania przyjaciela? (staje si¢ bratem, kims bardzo pomocnym)

- w jaki sposob posiadanie przyjaciela jest pomocne w przezywaniu probleméw? (moze nam poradzic,
mozemy z nim pogadac, on nas wesprze)

- na ile wam udaje sie by¢ dobrym przyjacielem, doradca dla drugich? Macie dosSwiadczenie wspierania
drugich w ich problemach? (swiadectwo uczestnikéw)

Podsumowanie animatora: Mowi sig, ze przyjaciele to ciche anioty, ktore pomagajg nam, Kiedy nasze
skrzydta zapominajg jak lata¢. Przyjazn to bezgraniczne zaufanie, otwartos¢, rado$¢ i przede wszystkim
pomoc. Mozemy nie tylko liczy¢ na wsparcie z ich strony, ale takze sami mozemy by¢ podpora dla in-
nych

I11. Dzialaé

Skoro poznali$my, ze w obliczu naszych probleméw dojrzewania mozemy szuka¢ wsparcia u znajomych
oraz ze sami mozemy takiego wsparcia udzielaé¢, chce rozdac¢ chetnym krotkie teksty, ktore charaktery-
zuja dang osobg z pewnym problemem. Prosze aby ch¢tne osoby wezuly sie¢ w dang role, a pozostali
prosze aby sprobowali wczué sie w dobrych przyjaciot, ktérzy sprobuja pomde porozmawia¢ o danym
problemie...

Animator rozdaje chetnym po jednej wypowiedzi bohaterow. Kazdg sytuacje probujemy rozwigzaé od-
dzielnie. (zatgcznik nr 1)

1. Mam na imi¢ Adam, chodze do liceum. Wiasciwie, to nie wiem, dlaczego zdecydowalem si¢ tam
pojs¢. Nauka, przygotowania do matury, masa zaj¢¢ dodatkowych. Jestem tym wszystkim zmeczony, ale
im dluzej siedz¢ w szkole, tym mniej musz¢ stucha¢ narzekan rodzicow. Oni chcieliby, zebym brat
udziatl w kazdej olimpiadzie, gral na pianinie i nie wychodzit z domu nigdzie indziej, jak tylko do szkoty
lub zajecia. Ale ja tego nie chce, przez co robig mi masg wyrzutow, praktycznie o nic. Czuje sie, jakbym
byl na wojnie, a nie w rodzinie. Nie wolno mi mie¢ wlasnego zdania i rozwija¢ swoich pasji, bo muszg¢
podazac za ich chorymi ambicjami. Czy to zle, Ze po prostu chce by¢ soba?

(Uczestnicy probujq danej osobie da¢ dobrg rade... osoba moze dopowiadac o swoim problemie... )
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2. Pysia Marysia. To przezwisko przestato §mieszy¢ mnie juz w gimnazjum. Ostry tradzik, z ktorym
zacz¢lam si¢ wtedy zmagac, pogrzebat moj dobry wizerunek. Leki nic nie daly, makijaz tylko bardziej
pogarszal sprawe. Rowiesnicy zaczeli mi wypominaé, ze wygladam delikatnie mowiac nieestetycznie,
wysmiewali mojg sylwetke. Do szkoty $redniej uciektam jak najdalej od rodzinnego miasta. Juz nikt nie
pamigta Pysi Marysi, za to ja widze ja w lustrze kazdego dnia. Nieestetyczna, gruba, nic nie warta Pysia
Marysia.

(Uczestnicy probujg danej osobie daé dobrg rade... osoba moze dopowiadac o swoim problemie... )

3. Mam na imi¢ Janek, studiuj¢ i pracuj¢. Opuszczajac rodzinny dom, nie spodziewatem sie, ze
opuszcze swojg wspolnote. Studia w Gdansku nie wydaja mi si¢ tak atrakcyjng rzeczg, za jaka je miatem
na poczatku. Brakuje mi moich przyjaciot, wspdlnoty, modlitwy i Eucharystii. Biorac etat w firmie ca-
teringowej nie spodziewatem sie, ze nie bede mie¢ czasu nawet na Msze Swigta. weekendy odpadaja, a
w ciagu tygodnia potrafi¢ wyjs$¢ z uczelni nawet po dwudziestej. Czuj¢ si¢ rozdarty miedzy tym, co ro-
big, a tym, co czuje ze powinienem robi¢. Bez Boga czuje si¢ obco, niepewnie 1 cigzko; bez pracy jestem
ograniczony i niesamodzielny.

(Uczestnicy probujq danej osobie da¢ dobrg rade... osoba moze dopowiadac o swoim problemie... )

4. Mam na imi¢ Daria i wlasnie wychodze na prostg po stracie najwazniejszej osoby w moim zyciu.
Jest juz w porzadku, ale problem stanowi pewien kolega ze szkoty — zabawny, inteligentny i niesamowi-
cie pewny siebie Kornel z profilu biologicznego. Dzisiaj znowu zaproponowat wspolne wyjscie, a ja, jak
zawsze, wymigatam si¢. Mam wyrzuty sumienia, ze mieszam mu w glowie i biedak robi sobie nadzieje.
Od wielu o0s6b styszatam, ze od dawna probuje si¢ ze mng umowic. Ale nie chee go skrzywdzi¢. To, ze
kto$ mnie kiedy$ zranit, wcale nie daje mi prawa do ranienia innych. Poza tym... Chyba nie da si¢ kogo$
kocha¢, gdy twoje serce nalezy do chtopaka, ktéry dzisiaj nie chce ci¢ juz zna¢, prawda?

(Uczestnicy probujg danej osobie dac dobrg rade... osoba moze dopowiadac o swoim problemie...)

3. Haslo spotkania
"Bog nie zawodzi w trudnos$ciach."”
4.Piosenka spotkania
"Ne boj sie, nie lekaj sig"
5. Zadanie apostolskie
W ciggu najblizszego tygodnia postaram si¢ pomdc komu$ w moim wieku lub pomodli¢ si¢ za niego.
Modlitwa na zakonczenie

Animator moze pomodli¢ si¢ wiasnymi stowami. Moze tez poprosic¢ uczestnikow o krotkq modlitwe spon-
taniczng za swoich przyjaciol/ znajomych/ rowiesnikow.

Panie Jezu, Ty nas umacniasz, pokrzepiasz, dajesz wytrwatos¢ i podnosisz po kazdym upadku,
prosimy Cig, prowadz nas swoimi drogami, ukazuj nam prawde oraz zsylaj nam site, potrzebng do po-
konania wszystkich naszych trudnosci. Amen.



Zalacznik nr 1

1. Mam na imi¢ Adam, chodz¢ do liceum. Wtasciwie, to nie wiem, dlaczego zdecydowalem si¢ tam pdjs¢.
Nauka, przygotowania do matury, masa zaj¢¢ dodatkowych. Jestem tym wszystkim zmgczony, ale im dtuzej
siedze w szkole, tym mniej musze stucha¢ narzekan rodzicéw. Oni chcieliby, zebym brat udziat w kazdej olim-
piadzie, grat na pianinie i nie wychodzil z domu nigdzie indziej, jak tylko do szkoty lub zajgcia. Ale ja tego nie
chce, przez co robig mi mas¢ wyrzutow, praktycznie o nic. Czuje si¢, jakbym byl na wojnie, a nie w rodzinie.
Nie wolno mi mie¢ wlasnego zdania i rozwija¢ swoich pasji, bo musze podazac za ich chorymi ambicjami. Czy
to zle, ze po prostu chce by¢ sobg?

2. Pysia Marysia. To przezwisko przestalo Smieszy¢ mnie juz w gimnazjum. Ostry tradzik, z ktérym za-
czelam si¢ wtedy zmagac, pogrzebal moj dobry wizerunek. Leki nic nie daty, makijaz tylko bardziej pogarszat
sprawe. Rowiesnicy zaczeli mi wypomina¢, ze wygladam delikatnie moéwiac nieestetycznie, wysmiewali mojg
sylwetke. Do szkoty $redniej uciektam jak najdalej od rodzinnego miasta. Juz nikt nie pamigta Pysi Marysi, za
to ja widze jg w lustrze kazdego dnia. Nieestetyczna, gruba, nic nie warta Pysia Marysia.

3. Mam na imi¢ Janek, studiuj¢ 1 pracuje. Opuszczajac rodzinny dom, nie spodziewalem si¢, ze opuszcze
swojg wspolnote. Studia w Gdansku nie wydaja mi si¢ tak atrakcyjna rzecza, za jaka je miatem na poczatku.
Brakuje mi moich przyjaciol, wspdlnoty, modlitwy i Eucharystii. Biorgc etat w firmie cateringowej nie spo-
dziewatem sig, ze nie bede mie¢ czasu nawet na Msze Swieta. weekendy odpadaja, a w ciagu tygodnia potrafie
wyj$¢ z uczelni nawet po dwudziestej. Czuje si¢ rozdarty miedzy tym, co robie, a tym, co czuje ze powinienem
robi¢. Bez Boga czuje si¢ obco, niepewnie i ci¢zko; bez pracy jestem ograniczony i niesamodzielny.

4. Mam na imi¢ Daria 1 wlasnie wychodz¢ na prosta po stracie najwazniejszej osoby w moim zyciu. Jest
juz w porzadku, ale problem stanowi pewien kolega ze szkoty — zabawny, inteligentny i niesamowicie pewny
siebie Kornel z profilu biologicznego. Dzisiaj znowu zaproponowat wspolne wyjscie, a ja, jak zawsze, wymi-
galam si¢. Mam wyrzuty sumienia, ze mieszam mu w glowie i biedak robi sobie nadzieje. Od wielu oséb sty-
szatam, ze od dawna probuje si¢ ze mng umowic. Ale nie chce go skrzywdzi¢. To, ze kto$§ mnie kiedy$ zranit,
Wwecale nie daje mi prawa do ranienia innych. Poza tym... Chyba nie da si¢ kogo$ kocha¢, gdy twoje serce nale-
zy do chtopaka, ktéry dzisiaj nie chce ci¢ juz zna¢, prawda?



