Katarzyna Chmiel
Temat: Dojrzewanie: skad tyle probleméw?

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie drég wsparcia w przezywaniu problemoéw dojrzewania.

b) Cel wychowawczy: Zachecié¢ do powierzenia swoich probleméw Bogu oraz do otwarcia si¢ na wsparcie ze
strony przyjaciol.

Pomoce: Pismo Swie;te, Swieca, zapaltki, tablica lub duzy arkusz do pisania, kreda lub mazak, kartki A4 i diugo-
pisy x ok. 5.

Tres¢

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy:
Pomddimy si¢ do Ducha Swigtego, aby to spotkanie byto owocne: "Duchu Swigty ktéry o§wiecasz.."
Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu

2. Tres¢ wlasciwa
. Widzieé

Animator pisze na tablicy lub arkuszu: DOJRZEWANIE.
- z czym kojarzy wam si¢ to stowo? Prosz¢ aby jedna osoba podeszta do tablicy 1 zapisywala nasze
wypowiedzi (imprezy, trudny wiek, dojrzewanie ciata, problemy z rodzicami)

- Jakie jest nastawienie 0sob dojrzewajacych, czyli w wielu kilkunastu lat wobec wiary, Pana Boga? (zalezy
od 0sob, ale wielu przezywa czas odrzucenia wiary)

Swiadectwo. Pozwolcie ze przedstawie wam $wiadectwo mtodej osoby, na temat dorastania i zwigzanych
z tym okresem problemami:

,Od najmtodszych lat moi rodzice i dziadkowie zabierali mnie do kos$ciota. Nie od poczatku rozumiatam
po co mam si¢ modli¢ ale robitam to co wszyscy. Zawsze modlili§my si¢ wspdlnie wieczorami i tak ptynety
moje dni, az do Pierwszej Komunii. Przed nig objasniono mi ,, co i jak z Bogiem " i ko$ci6t mi si¢ spodobat.
Wszyscy byli radosni 1 do tego §piew, ktory tak kochatam. Bytam osoba, ktorg bardzo tatwo dalo si¢ ma-
nipulowac¢ 1 w piatej klasie, przez to odsun¢tam si¢ od Boga. Nauczytam si¢ przeklina¢ i przebywaé w
towarzystwie, ktore pito i1 palito. Na szczgscie nie datam si¢ do tego namowi¢ gdyz nie chciatam, zeby
rodzice dali mi kare. Wtedy mys$lalam, ze jestem szczg$liwa. Po kilku miesigcach zostatam sama, bez
,,przyjaciol”... Skoro nie pije i nie chodz¢ w rézne dziwne miejsca to jak moge tam pasowac? Bytam zata-
mana. Wpadtam w wirtualny $wiat. Byt pigkny i bez probleméw. Ludzie ,,po drugiej stronie komputera™
byli tacy mili... Nie przeszkadzalo mi, ze niektorzy byli 10 lat starsi, a ja miatam zaledwie 13 lat. Zalezato
mi, zeby po prostu ,,kogos" mie¢. Bytam tak bardzo ,,szczg¢sliwa", Ze grajac nic nie jadtam, a wieczorami,
kiedy rodzice kazali mi wylaczy¢ gre, jechatam w odludne miejsce i ptakatam bo docierato do mnie, ze
jestem samotna. Lubitam jezdzi¢ pod pewien krzyz w polach i tam zaczynalam czu¢ Boga. Nic nie moze
by¢ zbyt kolorowe... Przez internet poznatam ,,wampira emocjonalnego". Jak mozna przeczyta¢ na inter-
necie - ja chciatam mu pomaoc, a to on zabral mi resztki pewnosci siebie. Zauwazyty to moje siostry. Jedna
z nich zabrata mnie ze sobg na RAM... Nawet nie wesztam do salek tylko uciektam, ale ona z cierpliwoscig
zabrala mnie tam kolejny raz. Poznatam tam wspanialych ludzi. To oni zdj¢li ze mnie czg$¢ cigzaru. Otwo-
rzytam si¢ na ludzi, ktorych tak bardzo unikatam. Niesmiato$¢ 1 kompleksy troche umilkty. Nadszedt
okropny czas- $mier¢ mojego dziadzia. Moj swiat runat, osoba, ktora zawsze mnie wspierata nagle znika z
mojego zycia. Mimo uptywu lat ja dalej si¢ po tym nie pozbieratam. W kazdych cigzkich chwilach mysle
o tym jak bardzo mi Go brakuje. Czesto zdarza mi si¢ siedzie¢ na cmentarzu i ,,opowiada¢" mu wszystko
tak jak kiedys$. Wierze, ze mnie styszy. W tamtym momencie miatam wielki zal do Boga, ze zabiera mi tak
wazng osobe, ktora dodatkowo musiata bardzo cierpie¢ walczac z rakiem”.

- Z jakimi problemami zmagata si¢ ta dziewczyna? (brak akceptacji, brak przyjaciot, brak wsparcia, szu-
kanie przyjaciol przez internet itd.)

- Jakie jeszcze inne problemy moga pojawi¢ si¢ w okresie dojrzewania? (odkrywanie plciowosci, mysli
samobdjcze, depresja poprzez dopasowywanie si¢ do innych, anoreksja)

Jak sobie radzi¢ z tymi problemami?
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Sprobujmy na dzisiejszym spotkaniu poszuka¢ odpowiedz na postawione pytanie...
I1. Osadzié
Animator prosi jedng chetng osobe do odczytania fragmentu Pisma Swietego:
»Pan podtrzymuje wszystkich, ktorzy padaja, i podnosi wszystkich zgnebionych.” (Ps 145, 14)

»Cl, co zaufali Panu, odzyskuja sily, otrzymuja skrzydla jak orly: biegng bez zmeczenia, bez znuzenia
ida.” (12 40, 31)

- jaka nadziej¢ daje nam Bog? (odzyskujemy sity, skrzydta jak orty)

»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11, 28)
- do czego zachegca nas Pan? (zaprasza wszystkich, ktorzy Mu uwierzyli, aby przyszIi.

»BadZ mezny i mocny, nie lekaj si¢, nie boj sie ich, gdyz Pan, Bég twoj, idzie z toba, nie opusci cie
I nie porzuci” (Pwt 31, 6)

- jakie stowa pokrzepienia kieruje do nas Pan Bog w tym fragmencie? ( Ze nas nie opusci i nie porzuci)

Swiadectwo. Postuchajmy teraz §wiadectwa pewnego chtopaka ktéry w okresie dojrzewania wpadt w na-
16g. Rowniez zwro¢my uwage na jego relacje z Bogiem. Animator prosi jedng osobe aby przeczytata swia-
dectwo:

»~Mam 24 lata, pierwszy raz zapalitem marihuane w wieku 15 lat, a w twarde narkotyki wszedlem majac
17 lat. Bralem wszystko - marihuang, amfetaming, leki uspokajajace.

Pochodze z chrze$cijanskiej rodziny, cho¢ przez lata bytem ateistag nastawionym na hedonistyczne za-
chcianki. Pamigtam, jak w dziecinstwie mama uczyla mnie modlitw, pamigtam swojq pierwsza spowiedz
I komuni¢. Bylem wtedy takim niewinnym dzieckiem. Z biegiem czasu zaczatem odwracac si¢ od Boga,
w okresie dojrzewania staralem si¢ by¢ racjonalistg i negowatem wiare. Moja postawe podkrecata satani-
styczna muzyka, subkultura metalowa i obracanie si¢ w srodowisku 0s6b negujacych obecnos¢ Boga. Takie
zycie prowadzilem przez kilka lat burzliwego okresu dojrzewania. Coraz cz¢$ciej w tym upatruj¢ przy-
czyne mojego upadku. Gdy wracam pamigcig do tamtego czasu, nie wiem, co spowodowato, ze przestatem
wierzy¢. Wiem tylko, ze bylem pogubionym dzieciakiem. Czy to byl zwyczajny bunt? Mysle, ze to bylo
cos$ wiecej. Moze dziatanie, szatana, moze moja fascynacja muzyka i subkulturg metalowa. Moja samoo-
cena byla bardzo niska. Zachorowatem na schizofreni¢ nabyta, ktorag musze teraz leczy¢ farmakologicznie.
Moje zycie towarzyskie ograniczylo si¢ do osob uzaleznionych. Aby zdoby¢ narkotyki, potrafitem zrobi¢
wiele. Kradlem, dilowatem 1 oszukiwatem innych. Substancje, ktore zazywalem, staty si¢ centralnym punk-
tem mojego zycia. Osiggnatem swoje dno. Moim towarzyszem stat si¢ strach. Gdy bytem w natogu, moja
relacja z Bogiem byta Zadna, az do pewnego momentu. Pewnego dnia nastapil przetom w moim zyciu
duchowym. Bylem wtedy po leczeniu. Moja mama namoéwita mnie na spotkanie z cztonkami wspolnoty
koscielnej. Kilka dni pdZniej przystapitem do gruntownej spowiedzi. Dostatem rozgrzeszenie, pojednatem
si¢ z Bogiem. Wrdcitem niczym syn marnotrawny. Byty to poczatki mojego nawrdcenia. Od tego momentu
co$ si¢ zmienito. Zmiana nie byta wtedy spektakularna, ale data podwaliny mojemu nowemu zyciu. Dalej
zdarzaty mi si¢ wpadki (ztamanie abstynencji) lecz z kazdego upadku Jezus mnie wyciagal. Teraz wiem,
Ze nie jestem sam, ze zawsze bedzie ze mng On.”

Animator daje chwilke czasu na zastanowienie sie.

- Co wam najbardziej utkwito w glowie z tego swiadectwa? (wypowiedzi uczestnikow)

- Jak ten cztowiek pojednat si¢ z Bogiem? (poprzez spotkanie z czlonkami wspdlnoty, oraz spowied?)

Podsumowanie animatora: Zauwazmy, ze to spotkanie z cztonkami wspdlnoty i przede wszystkim spo-
wiedZ pomogto mu odnaleZ¢ si¢ 1 wej$¢ na drogg nawrocenia.

I11. Dzialaé

Skoro zauwazamy jak duzym wsparciem dla nastolatkéw jest powierzenie si¢ Panu Bogu, wspdlnota,
otwarcie si¢ na dobrg rad¢/wsparcie przyjaciol. Cheialabym zaprosi¢ was do pewnego zadania.

Rozdam wam kartki 1 dlugopisy. Waszym zadaniem bgdzie wymysle¢ jakis ciekawy 1 chwytliwy slogan,
hasto, krotkie przemoéwienie, ktore pozwoli zagubionemu nastolatkowi u§wiadomi¢ sobie, gdzie moze szu-
ka¢ wsparcia.



Animator rozdaje kartki i dtugopisy. Daje czas na prace w grupach. Po wyznaczonym czasie prosi o pre-
zentacje zadan. Po zakonczonych prezentacjach prosi uczestnikow o opinig i ocene prac — ktore uwazajg
za wartosciowe.

3. Haslo spotkania

Bog jest zawsze z Tobg
4. Piosenka spotkania
Bog jest tu
5. Zadanie apostolskie
Odwaze si¢ porozmawiac z kolega u ktorego dostrzege smutek

6. Modlitwa na zakonczenie

Panie Boze. Przezywamy rézne problemy. Dziekujemy Ci ze jeste$ z nami i chcesz nas wspiera¢. Dodaj
nam odwagi zawierzenia si¢ Tobie. Juz teraz dzieckujemy Ci, ze z Twojg pomoca nasze troski zostang roz-
wiane.

Odméwmy trzykrotnie akt strzelisty: Jezu ufam Tobie x 3 Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu. ..
Amen.



