Gabriela Wrona
Temat: Czy wiara w siebie, a wiara w Boga sg sprzeczne?

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie, iz wiara w siebie i siebie i wiara w Boga nie jest sprzeczna ze sobgq.
b) Cel wychowawczy: Poznanie wiasnej tozsamosci i poznanie wlasnej wartosci, przez pryzmat wiary w Boga.
Pomoce: Pismo Swiete, kartki, dlugopisy, biata kartka papieru, kolorowa kredka

Tres¢

A

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza i modlitwy do Ducha Sw. np. ,, Duchu Swiety prosze Cie,
abys natchngt nas w trudnych chwilach , abysmy mogli wybrac¢ dobrg droge na sciezce swojego zZycia i nig
podgzali .” lub innej, moze rowniez pomodli¢ si¢ wltasnymi stowami, albo piosenkg.

Nastepnie animator wita grupe (jesli jest to pierwsze spotkanie, to animator przedstawia sie, dla lepszego
poznania moze powiedzie¢ kilka zdan o sobie np. skqd jest, ile ma lat, gdzie chodzi do szkoly, jakie sq jego
pasje itp. Nastepnie prosi kazdego z grupy, aby si¢ przedstawil, aby forma byfa ciekawsza, mozna wykorzystac
do tego zabawy np. ,, Imie + cecha’ (osoba mowi swoje imie i ceche, ktora go okresla na pierwszq litere
swojego imienia). Po przedstawianiu si¢ wszystkich, animator wycisza grupe i przechodzi do realizacji te-
matu.

2. Tres¢ wlasciwa

. Widzie¢

Na poczatek chciatabym, abyscie w dwoch grupach, w oparciu o Pismo Swicte i Nauke Kogciota Kato-
lickiego, (bedzie mozna skorzysta¢ z Internetu), sprobowali udowodni¢ dwie tezy. [Animator dzieli uczest-
nikow na dwie grupy, rozdaje kartki i diugopisy, a nastepnie wyjasnia zadanie.| Teraz, kazda grupa dostanie
teze, ktéra nalezy udowodnié na podstawie Pisma Sw. i Nauki Ko$ciota, swoje argumenty zapisujemy na
kartce.
Grupa 1. — Wiara w Boga i1 wiara w siebie NIE sg sprzeczne.
Grupa 2. — Wiara w Boga i w siebie JEST sprzecza.
[Po chwili, animator prosi grupy o zaprezentowanie swoich argumentow na podane tezy najlepiej przepro-
wadzi¢ to w formie dyskusji]. Dzigkuj¢ obu grupom, za zaprezentowanie swoich argumentow. Widzimy, ze
jest wiele argumentow, ktére moéwig nam, ze wiara w Boga 1 siebie jest sprzeczna, a inne mowia, Ze nie jest
sprzeczna. Teraz kierujac si¢ przyktadem swietych, Nauka Kosciota Katolickiego, a przede wszystkim Sto-
wem Bozym, sprobujmy razem odpowiedzie¢ sobie na pytanie ,,czy wiara w Boga a wara w siebie sa
sprzeczne?”

1. Osadzié

Jesli chcemy si¢ dowiedzie¢ czy wiara w siebie, a wiara w Boga sg sprzeczne, zadajmy sobie najpierw
pytanie:

- czym jest wiara w siebie? (odwagq, wytrwatosci w dgzeniu do rozwoju osobistego, rozwoju sowich talen-
tow i zdolnosci.) Znajac odpowiedz na to pytanie, zadajmy sobie drugie podobne, ale réwniez kluczowe dla
dzisiejszego tematu:

- czym jest wiara w Boga? (Wiara jest taskq dang od Boga, wiara to tez decyzja, ktora jest pozytywng od-
powiedzig na tq taske oraz na mitos¢ Bozq skierowang ku nam, a konsekwencjq tej decyzji jest catkowite
oddanie si¢ i pod porzgdkownie si¢e woli Bozej.)

Dobrze, a zatem wiemy czym jest wiara w siebie i wiara w Boga. Sw. Jan Pawel I wypowiedziat kiedy$
takie stowa: ,,Nie mozna zrozumie¢ cztowieka bez Chrystusa.” Jak myslicie co te stowa mogg znaczy¢ w
odniesieniu do dzisiejszego tematu? W odpowiedzi na to pytanie zajrzymy do Pisma Sw.

Mt 16, 15-18

Jezus zapytal ich: «A wy za kogo Mnie uwazacie?» Odpowiedzial Szymon Piotr: «Ty jestes Mesjasz,
Syn Boga zywego». Na to Jezus mu rzekl: «Blogostawiony jestes, Szymonie, synu Jony. Albowiem nie
objawily ci tego cialo i krew, lecz Ojciec méj, ktory jest w niebie. Oto6z i Ja tobie powiadam: Ty jestes$
Piotr [czyli Skala], i na tej Skale zbuduje¢ Ko$ciol méj, a bramy piekielne go nie przemoga.

- Jak myslicie co znaczg stowa ,,nie mozna zrozumie¢ cztowieka bez Chrystusa”, w oparciu o ten
fragment? (Musimy najpierw pozna¢ Jezusa, a gdy juz to zrobimy, wtedy Jezus ukaze nam prawde o nas,
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powie nam kim jestesmy. ) Dla cztowieka bardzo wazne jest odkrycie wtasnej tozsamosci. Widzimy w tym
fragmencie, ze gdy tylko Piotr odrywa kim jest Jezus ,, Ty$ jest Mesjasz, Syn Boga zywego”, Jezus natych-
miast mowi Piotrowi, kim on jest ,, TyS jest Piotr [czyli Skala], i na tej Skale zbuduje¢ Kosciot moj...” A
zatem zadajmy sobie teraz takie pytanie, czy ja znam swoj3 tozsamos¢, a co za tym idzie czy znam swoje
powotanie? Najlepiej odpowiedzieé¢ sobie na to pytanie w oparciu Pismo Swicte.

Ga 3, 26-28

Wszyscy bowiem dzi¢ki tej wierze jestescie synami Bozymi - w Chrystusie Jezusie. Bo wy wszyscy,
ktorzy zostaliScie ochrzczeni w Chrystusie, przyoblekliscie sie w Chrystusa. Nie ma juz Zyda ani po-
ganina, nie ma juz niewolnika ani czlowieka wolnego, nie ma juz mezczyzny ani kobiety, wszyscy bo-
wiem jestescie kim$ jednym w Chrystusie Jezusie.

- Jaka tu odkrywamy prawde o sobie? (widzimy, Ze przez naszq wiare (naszq decyzje) i przez chrzest jeste-
Smy dzie¢mi Bozymi, bez wzglgdu na ple¢ wszyscy zyjemy w Jezusie.) Whasnie, jestesmy DZIECMI BO-
ZYMI — to jest nasza tozsamo$¢, tozsamosé dziecka Bozego. Zechciejmy sie teraz glebiej temu przypa-
trzeé, wystuchajmy kolejnego fragmentu z Pisma Swictego.

Mt 3, 13-17

Wtedy przyszedl Jezus z Galilei nad Jordan do Jana, Zeby przyjac chrzest od niego. Lecz Jan po-
wstrzymywal Go, méwiac: «To ja potrzebuje chrztu od Ciebie, a Ty przychodzisz do mnie?» Jezus
mu odpowiedzial: «Pozwol teraz, bo tak godzi si¢ nam wypelni¢ wszystko, co sprawiedliwe». Wtedy
Mu ustapil. A gdy Jezus zostal ochrzczony, natychmiast wyszedl z wody. A oto otworzyly Mu si¢ nie-
biosa i ujrzal Ducha Bozego zstepujacego jak golebice i przychodzacego na Niego. A glos z nieba mo-
wil: «Ten jest moj Syn umilowany, w ktorym mam upodobanie».

-Jak odczytany tekst odnosi si¢, do naszej tozsamosci dziecka Bozego? (ten fragment mowi nam o tym, ze
dzie¢mi Bozymi stajemy sie po przyjeciu chrztu sw. Widzimy, ze gdy Jezus przyjgt chrzest w Jordanie, 10
dopiero wtedy odezwal si¢ glos z nieba ,, Ten jest moj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie”.)
Chrzest nabiera nowy wymiary, gdy przyjmuje go Jezus, nie jest juz on tylko oczyszczeniem z grzechu. Od
tamtego momentu gdy zstapit Duch Sw. w postaci golebicy i zostaly wypowiedziane stowa ,, Ten jest méj
Syn umilowany, w ktérym mam upodobanie”, od tej chwili w sakramencie chrztu stajemy si¢ dzie¢mi
Bozymi. Jezus wyposaza nas w godnos¢ krolewska, kaptanska i prorocka, staje si¢ to tez naszg misja i na-
szym powotaniem. Ale to nie jest tak, ze dostajemy godno$¢ i misje do wypelnienia 1 zostajemy z tym sami
— nie! W momencie chrztu zostajemy takze obdarzeni Duchem Sw. Dostajemy taske wiary, ktora sprawia..,
no wiasnie co sprawia? Odczytajmy:

Mk 16, 15-18

I rzekl do nich: «Idzcie na caly §wiat i glo$cie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu! Kto uwierzy i przyj-
mie chrzest, bedzie zbawiony; a kto nie uwierzy, bedzie potepiony. Te za$ znaki towarzyszy¢ beda
tym, ktorzy uwierza: w imi¢ moje zle duchy beda wyrzucaé, nowymi jezykami mowi¢ beda; weze
braé rak, i jesliby co zatrutego wypili, nie bedzie im szkodzi¢. Na chorych rece klasé beda, a ci odzy-
skaja zdrowie».

- Co sprawia wiara w Jezusa Chrystusa? (wiara sprawia to, ze jesli tylko uwierzymy i przyjmiemy chrzest to
zostaniemy zbawieni, ale to nie wszystko, bedziemy mocq wiary i chrztu czynic¢ potezne cuda, po ludzku nie
mozliwe do zrealizowania.) (Chce si¢ powiedzie¢ tat... © ) Przeczytajmy jeszcze jeden fragment :
J14,12-14

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywal tych dziel, kto-
rych Ja dokonuje¢, owszem, i wi¢ksze od tych uczyni, bo Ja id¢ do Ojca. A o cokolwiek prosi¢ bedzie-
cie w imi¢ moje, to uczynie, aby Ojciec byl otoczony chwalg w Synu. O cokolwiek prosi¢ mnie bedzie-
cie w imi¢ moje, Ja to spelnie.

- Co tu mozemy powiedzie€ o tym tekscie? (dla cztowieka wierzgcego i ochrzczonego nie ma rzeczy nie
mozliwych, sam Pan Jezus, mowi, Ze mozemy dokonywac wielkich cudow, takich jak On dokonywal, a na-
wet wiekszych.) Czg¢sto ludzie mys$la, ze na te wszystkie dary i taski od Boga musimy zastuzy¢, ze musimy
zastuzy¢ na Jego mito$¢. Tymczasem nie! Pan Bog po mimo naszej grzesznos$ci, kocha nas i obdarowuje
nas wszystkim co najlepsze nie oczekujgc nic w zamian, poza naszym zaufanie Jego woli, 1 naszg wiarg.
Pan Bog stworzyl nas i nie pozostawil na pastweg losu, ale caty czas si¢ o nas troszczy i obdarza nas swoimi
taskami. Sami z siebie nie mozemy nic, ale z Bogiem gory mozemy przenosi¢. W Dzienniczku $w. s. Fau-
styny czytamy:

DZ. 602

Jezu moj, Ty widzisz, jak staba jestem sama z siebie, dlatego kieruj sam wszystkimi sprawami moimi.
Wiedz, Jezu, ze ja bez Ciebie ani si¢ rusz¢ do zadnej sprawy, ale z Tobg przystapi¢ do rzeczy najtrudnie;j-
szych.
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- O czym mowi nam ten fragment? (Sw. Faustyna pisze, ze sama siebie jest staba, sama siebie nic, ale za
Bogiem przystgpi do ,, ogarniecia” najtrudniejszych spraw.) Pan Bog, zawsze jest przy nas, zawsze opie-
kuje si¢ swymi dzie¢mi i daje z mitoscig wszystko co najlepsze. Posyta na nas swojego Ducha, aby nas
umacniat. Przeczytajmy teraz kolejny fragment z Biblii:

1z11,1-2
I wyrosnie réozdzka z pnia Jessego, wypusci si¢ odrosl z jego korzeni. I spocznie na niej Duch Panski,
duch madrosci i rozumu, duch rady i mestwa, duch wiedzy i bojazni Panskiej.
| jeszcze jeden przeczytajmy fragment:

Ga5, 22-23a

Owocem za$ Ducha jest: milosé, radosé, pokoj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, lagodnosc,
opanowanie.

- O jakich drach (faskach) méwig nam odczytane fragmenty? (méwiq nam o darach Ducha Sw. i owocach
Ducha Sw.) Dokladnie, napetnieni darami i owocami Ducha Sw. dopiero mozemy i§¢ z odwaga i wypetniaé
SW0j3 misj¢, otrzymang na chrzcie $w. 1 to w sposob niezwyktly. Sami siebie nic nie mozemy, bo Bog jest
sprawca w nas chcenia 1 dziatania, wszystko co robimy to tylko dzigki Niemu, nic z siebie. Wiara w siebie
powinna opierac si¢ przede wszystkim na wierze w Boga, bo to On nas umacnia. Popatrzmy na przyktad

Maryi:

Lk 1, 26-38

W széstym miesiacu postal Bog aniola Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy
poslubionej me¢zowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy bylo na imi¢ Maryja. Aniol wszed!}
do Niej i rzekl: «BadzZ pozdrowiona, pelna laski, Pan z Toba, ».

Ona zmieszala si¢ na te stlowa i rozwazala, co mialoby znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniol rzekl do
Niej: «Nie bdj si¢, Maryjo, znalazla§ bowiem laske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéoremu
nadasz imi¢ Jezus. Bedzie On wielki i bedzie nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bog da Mu tron
Jego praojca, Dawida. Bedzie panowal nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie
konca». Na to Maryja rzekla do aniola: «Jakze si¢ to stanie, skoro nie znam meza?» Aniol Jej odpo-
wiedzial: «Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego osloni Cie. Dlatego tez Swiete, ktére sie
narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym A oto rowniez krewna Twoja, Elzbieta, poczela w swej staro-
$ci syna i jest juz w szostym miesiacu ta, ktora uchodzi za nieplodng. Dla Boga bowiem nie ma nic
niemozliwego». Na to rzekla Maryja: «Oto Ja sluzebnica Panska, niech Mi si¢ stanie wedlug twego
slowa!» Wtedy odszedl od Niej aniol.

- Jak ten tekst odnosi si¢ do dzisiejszego naszego tematu? (pokazuje nam wielkq ufnos¢ Maryi, powiedziata
Bogu ,,tak”. Maryja byta bardzo mtodg kobietq, w dodatku nie miata meza, nie pochodzita tez w wysoko
tytutowanej rodziny, byta zwyklg prostq dziewczyng z Nazaretu. W momencie zwiastowania mogta pytac
Archaniota ,, dlaczego ja?”, , jestem zwyczajng dziewczynqg z Nazaretu, nie jestem godna by¢ matkq Boga”,
ale Ona jednak tego nie robi, odpowiada ,, Oto Ja stuzebnica Paniska, niech Mi si¢ stanie wedlug twego
stowa!”. Matyja wypowiadajqc ,,fijat” wykazuje swojq wiare w siebie, ale nie polegajgcg na swoich si-
tach, lecz na tasce Bozej. Wierzy i wie, Ze skoro Bog powotuje Jg do wspottworzenia tak wielkiego dzieta to
zapewni jej wszystkie potrzebne Srodki do wypetnienia tej misji.) Przyktad Maryi pokazuje nam, ze wiara w
siebie powinna si¢ opiera¢ na wierze w Boga. Maryja nie zadaje zbednych pytan czy da rad¢, Ona po pro-
stu wie, ze da, bo Bog jest z Nia, Bog bedzie Ja prowadzil we wszystkim. Popatrzmy na jeszcze jeden Bi-
blijny przyklad wiary w siebie.

Dz 2, 5-8, 14-16,

Przebywali wtedy w Jerozolimie pobozni Zydzi ze wszystkich narodow pod slonicem. Kiedy wiec po-
wstal 0w szum, zbiegli si¢ thumnie i zdumieli, bo kazdy slyszal, jak przemawiali w jego wlasnym je-
zyku. «Czyz ci wszyscy, ktorzy przemawiaja, nie sa Galilejczykami?» - mowili pelni zdumienia i po-
dziwu. «Jakzez wiec kazdy z nas styszy swoj wlasny jezyk ojczysty? (...)

Wtedy stanal Piotr razem z Jedenastoma i przemowil do nich donosnym glosem: «Me¢zowie Judej-
czycy i wszyscy mieszkancy Jerozolimy, przyjmijcie do wiadomosci i postuchajcie uwaznie mych
stow! Ci ludzie nie sq pijani, jak przypuszczacie, bo jest dopiero trzecia godzina dnia, ale spelnia si¢
przepowiednia proroka Joela.

- Po jakim wydarzeniu, nastapito pierwsze publiczne wystapienie $w. Piotra, ktore wtasnie odczytalismy?

(po dniu zestani Ducha Sw. W wieczerniku.)

- Czy pamigtacie, co sie wtedy stato? (Duch Sw. zstqpil na Apostotéw, w postaci jezykéw ognia, ktére sie
rozdzielity i na kazdym spoczgt jeden z nich.) Widzimy, ze $w. Piotr rozpoczyna swoje publiczne gloszenie
Dobrej Nowiny, dopiero gdy zostat umocniony Duchem Sw., poniewaz szybciej sam nie miat odwagi, zeby
wyjé¢ do thumu i méwié o Chrystusie, bat sie, ze zabija go tak jak Jezusa, jednak gdy zstapit Duch Sw. i
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wypehit go odwagg to wyszedt do ttumu. Po tym wydarzeniu Bog tak Go umocnil, ze wyruszyt do Rzymu
z Dobra Nowina, byt tak pewny wiary w Boga, ze oddat za Niego nawet swoje zycie.

I11. Dzialaé

Dynamika: [animator kladzie na stole karte papieru, a na niej kolorowq kredke, nastepnie wybiera jedng
chetng osobe i prosi by podeszia do kartki i kredki i zadaje jej pytanie, ]

- Czy potozona kredka na kartce jest co$ sama z siebie na niej namalowac? (Nie!)

[nastepnie animator prosi, aby wybrana osoba wzieta do reki kredke i namalowata cos na kartce, po nama-
lowaniu, animator dzigkuje i prosi o zajecie swojego miejsca i wyjasnia dynamike.]

Wyjasnienie dynamiki:

- Kiedy kredka jest wstanie co$ namalowac na kartce? (gdy ktos jg chwyci do reki i zacznie nig malowac)
Po tej dynamice widzimy, ze kredka lezgca na kartce, sama z siebie nic nie moze, ale gdy ktos$ ja chwyci do
reki 1 zacznie nig malowaé, wtedy uwydatnia swdj kolor i sprawia, ze z biatej pustej i nudnej kartki po-
wstaje pigkny kolorowy obraz. Biala kartka symbolizuje $wiat/ zycie na ziemi. Kredka lezaca symbolizuje
nas, 1 widzimy, ze sami siebie nie mozemy nic, dopiero gdy kto$ nas chwyta, mozemy co$ stworzy¢. Ta
osoba, ktora nas trzyma i maluje jest Bog . Tylko za Jego dziataniem mozemy co$ zrobi¢, mozemy uczynic¢
$wiat pickniejszy, tylko potrzeba Mu catkowicie zaufa¢ i da¢ si¢ poprowadzié. Takim dziataniem bedziemy
mogli prawdziwie uwierzyé w siebie i swoje mozliwosci, bo Bog nas prowadzi i napelnia Duchem Swie-
tym. Bog postugujac si¢ nami i naszymi talentami i zdolno$ciami (nasze zdolnosci i talenty to kolor kredki)
namaluje najpigkniejszy obraz, bo jest najzdolniejszym Artysta.

Odpowiadajac na dzisiejsze pytanie: ,,czy wiara w siebie a wiara w Boga sg mozliwe?” Odpowiadamy kon-
kretnie TAK! Pod warunkiem, ze we wszystkim towarzyszy mi Jezus, potrafi¢ Jemu wszystko podporzad-
kowa¢ moje cele i dgzenia 1 stawiam go na pierwszym miejscu — ufam, ze On bedzie mnie prowadzit
stluszng droga i w kazdej sytuacji kierowanie si¢ wyznaczonymi celami ma podstawe by wierzy¢ ze osiagne
cel. Lecz jesli wiare w siebie rozumiemy jako forma mojego indywidualizmu, Ze ja sobie sam poradze, nie
potrzebuje wsparcia, to jest to forma pewnego egoizmu i pychy, wykluczajacej miejsce dla Boga. Boska
wersja wiary w siebie to nie coachingowe zawotania: "dasz radg¢!", "zaufaj sobie!", "badz silny!". Ale wrecz
odwrotnie. Jezus powtarza nam ciagle, ze to On da rad¢ za nas, ze to Jemu mamy zaufaé, a nasze stabosci
sg doskonatym miejscem, w ktorym pozwalamy Mu dziataé. Jedyne, co my mamy zrobic, to uwierzy¢, ze
spetnig si¢ nam slowa powiedziane przez Pana, a potem juz tylko by¢ szczgsliwi. Reszta jest catkowicie w
Jego rekach.

3. Haslo spotkania
Wszystko moge w tym ktory mnie umacnia — Flp 4,13

4. Piosenka spotkania
., Ty tylko mnie poprowadz”

5. Zadanie apostolskie
Przez najblizszy tydzien pomodli¢ sie o to, abysmy poprzez wiare w Boga potrafili bardziej
uwierzy¢ w siebie .

6. Modlitwa na zakonczenie
Dzigkujgc Bogu, za to ze obdarza nas swoimi taskami, nieustanie wybacza nam nasze grze-
chy, kocha nas i daje nam poczucie wlasnej wartosci przez to, zZe jestesmy Jego dziecmi od-

)

dajmy sie w Jego rece i powierzmy Mu siebie w modlitwie... ,,Ojcze Nasz...’



