Arkadiusz Borcz
Temat: Kim jestem?

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie, ze jestesmy dziecmi Bozymi. Ukazanie wartosci plyngcych
z tej godnosci.

b) Cel wychowawczy: Zacheci¢ do rozwijania poczucia godnosci dziecka Bozego.

Pomoce: Pismo Swiete, kartka A3 i A4, kilka pisakéw/kredek, kilka diugopiséw.

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Ducha Swietego
Duchu Swiety, prosimy Cie, dziataj w sercach kazdego z nas, aby$my umieli sie otworzy¢ na tresci ktore
beda przekazywane na tym spotkaniu.

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Na poczatku cheialbym zada¢ wam pytanie: Co lub kto daje ¢i poczucie, ze jestes wartosciowy? Jednakze
chcialbym abyscie odpowiedz dali w sposob niekonwencjonalny... Podziele was na trzy grupy i prosze
aby poszczegdlne grupy odpowiedziaty na postawione pytanie w formie:

1. Sondy ulicznej (zrobi¢ inscenizacje, kilka 0sob jest zapytanych na ten temat)

2. Plakat z rzeczami/osobami itp. ktore dajg poczucie wartosci (potrzebujg kartki A3, kredki)

3. Napisa¢ wiersz lub piosenke o tym, co daje poczucie wartosci (dac im kartke A4 i dlugopis)

(grupy mogq sie powtarzac)
Grupy majg ok 10 minut na przygotowanie. Nastepnie animatora zaprasza do prezentacji zadania. Przy-
puszczalnie mogq pojawic¢ sie odpowiedzi, Ze poczucia wartosci plynie z relacji, z 0sob, ze stanowiska,
wyksztalcenia, wladzy, pieniedzy, rzeczy jakie si¢ posiada, rodziny, by¢ moze i pojawi sie wiara, Pan Bog.

Podsumowanie animatora: Dzi¢kuj¢ za prezentacj¢. Jak moglismy zauwazy¢ sa rdzne zrodta zdobycia po-
czucia wartos$ci (mozna wymienic niektore... ) 1z pewnoscig o wiele z nich nalezy si¢ troszczy¢. Ale chcial-
bym postawi¢ problem: wiele z tych wartosci przemija: np. warto$¢ ptynaca z osiagni¢¢ sportowych prze-
minie wraz z wiekiem, wyksztalcenie czy praca przeming kiedy przejdziemy na emeryture itd. Mozemy
zauwazy¢ ze wiele zrodet do§wiadczenie wartosci bedzie przemijaé, wiec stad pytanie:

Gdzie mozemy odkry¢ zrodlo naszej wartosci, ktora nie przemija?

I1. Osadzié¢

Pomoca bedzie dla nas Boze Stowo 1J 3,1-3:
»Popatrzcie, jaka miloScia obdarzyl nas Ojciec:
zostaliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi:

i rzeczywiscie nimi jesteSmy.

Swiat za$ dlatego nas nie zna,

Ze nie poznal Jego.

Umilowani, obecnie jesteSmy dzie¢cmi Bozymi,
ale jeszcze si¢ nie ujawnilo,

czym bedziemy.

Wiemy, ze gdy si¢ objawi,

bedziemy do Niego podobni,

bo ujrzymy Go takim, jakim jest.

Kazdy zas$, kto poklada w Nim te¢ nadzieje,
uswieca sie podobnie jak On jest Swiety. (1J3,1-3)

- czym jesteSmy obdarzeni i jak zostaliSmy nazwani? (milosciq, dziecmi Bozymi)
- od jakiej chwili mamy godno$¢ dziecka Bozego? (od chwili chrztu)




Rozwazmy kolejny fragment: Mt 18,1-4

»W tym czasie uczniowie przystapili do Jezusa z zapytaniem: «Kto wlasciwie jest najwiekszy w kro-
lestwie niebieskim?» On przywolal dziecko, postawil je przed nimi i rzekl: «Zaprawde, powiadam
wam: Jesli si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krolestwa niebieskiego. Kto
si¢ wiec unizy jak to dziecko, ten jest najwiekszy w krélestwie niebieskim. (Mt 18,1-4)

- kto jest najwigkszy w krolestwie niebieskim? (zen kto unizy sie jak dziecko)
- na czym polega to unizenie si¢ jak dziecko? (pokora, nie szukanie swego ale poktadanie zaufania w Bogu)

Rozwazmy jeszcze fragmenty, ktore pokazuja jakie wartosci ptyna z dziecigctwa Bozego: Ef 5,1-2
»BadZcie wiec nasladowcami Boga, jako dzieci umilowane, i postepujcie drogg milosci, bo i Chrystus
was umilowal i samego siebie wydal za nas w ofierze i dani na wdzieczna wonno$¢ Bogu. (Ef 5,1-2)

| drugi fragment Rz 8,14-18:

»Albowiem wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch Bozy, sa synami Bozymi. Nie otrzymaliScie przeciez
ducha niewoli, by si¢ znowu pograzy¢ w bojazni, ale otrzymaliScie ducha przybrania za synow, w
ktorym mozemy wola¢: «Abba, Ojcze!» Sam Duch wspiera swym Swiadectwem naszego ducha, ze
jesteSmy dzie¢mi Bozymi. Jezeli zas jesteSmy dzie¢mi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspél-
dziedzicami Chrystusa, skoro wspoélnie z Nim cierpimy po to, by tez wspolnie mie¢ udzial w
chwale. Sadze¢ bowiem, Ze cierpien terazniejszych nie mozna stawia¢ na réwni z chwala, ktéora ma

sie w nas objawi¢. (Rz 8,14-18)

- jakie wartosci ptyng z dziecigctwa Bozego? ( Chrystusa za nas umart, powotani jestesmy do wolnosci,
Jjestesmy dziedzicami nieba itd.)

Podsumowanie animatora w formie mini wyktadu: Bycie jak dziecko, do ktorego wzywat Jezus jest zasad-
nicza postawa, dzigki ktorej mozemy naprawde zy¢. Dziecigctwo uczy nas czysto$ci serca. Czasem mozna
spotka¢ dorostych, ktorzy nie maja problemow w kwestii czystosci czy korzystania z dobr. Panuja nad
swoimi pop¢dami i zachciankami. Ale zarazem w swej poprawnos$ci sg smutni, jakby pozbawieni zycia.
Skupieni na swej doskonatosci. Placa ogromng ceng¢ za utrzymanie swej nieskazitelnosci. Inaczej jest z
dzieckiem. W naturalny sposéb popetnia btedy od czasu do czasu: przewraca sig, brudzi, czasem si¢ gubi.
Ale wie, ze zawsze jest przy nim kochajacy rodzic: ojciec lub matka, ktdrzy je podniosa, przytula, pociesza.
Wiedza, ze jest kto$, do kogo zawsze mogag wrdcic. Ktos, kto bedzie je kochat, gdy jest pobrudzone, prze-
straszone, zagubione. Gdy dorastamy i wkraczamy w doroste zycie zaczynamy upatrywaé swoja warto$¢
w tym, aby si¢ nie pobrudzi¢, dobrze wypas¢, wtasciwie zachowac, nigdy si¢ nie zgubi¢, zawsze miec racje
1 na wszystkim si¢ zna¢. W ten sposob zabijamy w sobie, to, co najdelikatniejsze i najczystsze. Czystosé
dziecigcego serca nie polega na ,,nie popetnianiu bledow”, ale na nieustannym wycigganiu pustych rak w
stron¢ Ojca. Gdy jako dorosli przezywamy zniechg¢cenie opuszczamy z rezygnacja nasze puste rece. Zapo-
minamy, ze to najlepszy moment, aby w gescie dziecigcego zaufania wyciagnaé puste dtonie do Boga.
Wtedy wlasnie moze dokona¢ si¢ najwigkszy cud. Bo Bog potrzebuje naszych pustych dtoni. Dtoni wycig-
gnietych do Niego. Wtasnie one sg §wiadectwem naszej prostej, dziecigcej wiary. Wiary opartej na Ojcu,
nie na nas.

I11. Dzialaé

Zastanowmy si¢ jak dba¢ o godnos¢ dziecka Bozego... niech pomocg bedg dla nas fragmenty katechez

N papieza Franciszka:

,»Naszg godnoscig jest to, ze mozemy zy¢ jak dzieci samego Boga. ,,Mozemy zy¢ jak dzieci! Mozemy zy¢
jak dzieci! To wtasnie jest nasza godno$¢. Zachowywaé si¢ jak prawdziwe dzieci!” (Katecheza
10.04.2013). A zyjemy jak dzieci Boze, gdy upodabniamy si¢ do Chrystusa. ,,Oznacza to, ze kazdego dnia
winni$my pozwalaé, aby Chrystus nas przemieniat i czynit nas takimi, jak On. Oznacza to staranie si¢, by
zy¢ jak chrzescijanie, staranie si¢, by Go nasladowac, nawet jesli widzimy nasze ograniczenia i stabosci.”
(Katecheza 10.04.2013). ,,Stale jestesmy kuszeni, by nie zy¢ jak dzieci Boze, ktore nasladuja Chrystusa;
by porzuci¢ Boga, bo nie moze On kocha¢ ludzi tak grzesznych jak ja; bo nie mamy na tyle sit, by zacho-
wywac si¢ jak dzieci Boze; bo Bog nie pomaga, bo nic nam nie daje podazanie wskazang przez Jezusa

droga, droga Bozych przykazan. Przychodzg mysli: porzu¢ to wszytko, zyj dla przyjemnosci, dla docze-



snych korzysci, a bedzie ci dobrze. Z Boga przeciez nic nie masz, nawet odrobiny radosci. Takie rozpo-
wszechnione myslenie to pragngca nas oszuka¢ pokusa. Demaskuje ja papiez Franciszek, mowiac: ,,Jest
doktadnie odwrotnie: jedynie zachowujac si¢ jak dzieci Boze, nie znieche¢cajac si¢ naszymi upadkami i
naszymi grzechami, czujac si¢ kochanymi przez Niego, nasze zycie b¢dzie nowe, ozywiane pogoda ducha
1 rados$cig. Bog jest naszg mocg! Bog jest naszg nadziejg!” (Katecheza 10.04.2013) ,,Musimy mie¢ m¢stwo
wiary, aby nie da¢ si¢ zwie$¢ podobnej mentalnosci”.

- co moze niszczy¢ w nas poczucie godnosci dziecka Bozego? (...)

- W jaki sposob rozwija¢ w sobie godnos¢ dziecka Bozego? (...)

Podsumowanie animatora: Kazdy moze odkrywac swoja warto$¢ na roznych drogach zycia, ale najwicksza
naszg godnos$cia, ktora nie przemija jest godnos¢ dziecka Bozego. Aby t¢ godnos¢ zachowac i rozwijaé
potrzebujemy pielegnowac relacje z kochajacym Bogiem Ojcem przez Jezusa Chrystusa.

Stad tez chciatbym wspdlnie rozwazy¢: List od Boga (zalgcznik nr 1), ktory jest parafraza
wyjetych z Pisma Swietego tekstow samego Boga: (mozna zacheci¢ by na komérkach zna-
lezli strone: https://pustyniaserc.org/list/list-od-boga-do-mlodych/?type=txt ) kod QR:
Animator odczytuje powoli, ze skupieniem tekst Listu od Boga, wszyscy ze skupieniem Sledzq
tekst...

3. Haslo spotkania
Jestem upragnionym dzieckiem najwyzszego Boga ktory Jest, jestem jego dziedzicem.
4. Piosenka spotkania
Mocni w Duchu - Jestem dzieckiem Boga

5. Zadanie apostolskie
Pamigtajac ze Bog jest naszym Tata, 1 wszyscy jestesmy jego dzie¢mi podczas modlitwy wieczornej lub
porannej sprobujcie z nim po prostu porozmawiac. Nie tylko ciggle méwi¢ ale takze da¢ tez Bogu czas na
odpowiedz. Znajdzcie tez chwilg aby podzigkowac oraz pomodli¢ si¢ za ludzi ktorych spotykasz i ktorzy
sg twoimi bra¢mi 1 siostrami.

6. Modlitwa na zakonczenie

Boze, Nasz Ojcze, dzickujemy Ci za to spotkanie, za ten dzien ktory nam dales, za cate nasze zycie.
Dzigkujemy Ci za to ze jesteSmy twoimi dzie¢mi, 1 jako najlepszy rodzic zawsze nam wybaczasz 1 wspie-
rasz nas nawet jak my sami w siebie zwatpimy. Prosimy Ci¢ aby$ przypominal nam o Sobie bySmy zaw-
sze pamigtali ze mamy tak wspaniatego Ojca ktory nas nigdy nie opuszcza.

Ojcze nasz.... Amen.


https://pustyniaserc.org/list/list-od-boga-do-mlodych/?type=txt

Zalacznik nr 1 List od Boga

Moje Dziecko!

By¢ moze styszates o Mnie wiele nieprawdziwych rzeczy, z powodu ktorych jeszcze nie zblizyles si¢
do Mnie.

Moze kto$ oktamat Ci¢ i powiedzial, ze nalezy si¢ mnie bac, bo jestem petny gniewu, ze uwielbiam
karac i ze jestem daleko.

Ale to nieprawda! Ja zawsze jestem blisko Ciebie

1 jestem caty Mitoscia.

Jestem cierpliwy, tagodny, nie pamigtam tego, co zle.

Ja jestem dobry i zawsze daje¢ tylko to, co dobre.

Troszcze sie o Ciebie kazdego dnia,

aby nawet jeden wtos nie spadt z Twojej glowy.

Ja jestem kochajacym Ci¢ Tata.

To ja Cig stworzylem.

Ukochatem Ci¢ miloscig odwiecznag!

Jeszcze zanim uksztattowatem Ci¢ w tonie Twej Mamy - znatem Cig.

Byles w Moim sercu od samego poczatku.

Nie jeste$ pomylka - Ja zawsze Ciebie chciatem.

Znam Cig lepiej, niz ktokolwiek inny. Wiem o Tobie wszystko.

Zawsze bytem przy Tobie.

Czuwatem nad Toba, gdy bytes$ dzieckiem,

uczytem Cig chodzi¢ i na swoje ramiona Ci¢ bralem.

Przeznaczytem Cig dla siebie, aby$ byl Moim dzieckiem.

Tchnatem swego Ducha do Twego wnetrza,

aby przekonat Cig¢ o tym, kim Ja jestem dla Ciebie i kim Ty jeste$ dla Mnie.

Jestes Moim dzieckiem. Zawsze nim byles 1 zawsze bedziesz.

To Ja daj¢ Ci dobre pragnienia, jakie odkrywasz w swoim sercu.

Kazdy Twoj dobry czyn bierze swdj poczatek we Mnie.

To we Mnie poruszasz si¢, chodzisz i jestes.

Nie jestem daleko. Jestem zawsze bardzo blisko Ciebie.

Jestem u Twego boku w kazdej minucie dnia.

Jesli bedziesz Mnie wzywac - wystucham Cig,

a jesli bedziesz mnie szukac z calego serca - znajdziesz Mnie.

Nigdy nie przestang czyni¢ Ci dobra!

Mozesz Mnie zasmuci¢ swoim zZyciem, ale ja zawsze bede Cie kochat i czekal na Ciebie.
Nigdy Cig¢ nie odrzucg, nawet gdyby$ Ty odrzucil Mnie.

Jesli si¢ zgubisz, wiedz, ze bgde czekal na Ciebie, wypatrywat Cig, by wybiec Ci na spotkanie,
poniewaz nie spoczng, dopoki Ci¢ nie znajdg.

Nie po to, by Cig ukarac, ale by powiedzie¢ Ci, ze juz dawno Ci wszystko wybaczytem
i nie pamigtam Twoich grzechow.

Nie bede wspominat bledow Twej mtodosci.

Jak odlegty jest wschod od zachodu, tak Ja odsung od siebie wszystkie Twoje grzechy.
Jestem caty pelny mitosci i przebaczenia.

Nic Cig nie zdota odtaczy¢ ode Mnie!

Ja zawsze bede Ci¢ prowadzit i nasyce Twoje zycie dobrami.

Zaspokoje kazda, powtarzam, kazdg Twoja potrzebe.

Twoje nogi uczyni¢ szybkie niczym u jelenia

1 odnowi¢ Twg mtodo$¢ niczym orta.

Jesli si¢ smucisz - wylej przede Mng Twe serce,

a Ja Cig pociesze.

Juz zawsze bede Twym pocieszycielem.

Jesli nie widzisz dla siebie przysztosci, przyjdz do Mnie, a Ja Ci¢ pokrzepig.

Jesli doswiadczytes w swoim Zyciu zranien, opowiedz Mi o tym, a ja uzdrowi¢ Twoje ztamane serce.
Ja nie pozwole Cie juz nigdy ztamac i zgasi¢ Twego ducha!

Nie boj si¢ i nie lgkaj, poniewaz Ja, Twdj Tata, jestem wszedzie dokadkolwiek si¢ udasz.
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Przechowam Ci¢ w swoim namiocie i ukryje Ci¢ w trudnym czasie.
Przygarne Cig, jak tylko ojciec moze przygarna¢ swe dziecko.

Ja zawsze jestem blisko skruszonych w sercu i ztamanych na duchu.

Wycisz swoje serce i ukryj si¢ we Mnie, poniewaz chce by¢ miejscem Twego odpoczynku,
warowng twierdzg, w ktorej mozesz schronic¢ si¢ przed catym $§wiatem.

Nie bgj sie, wotam Cig po imieniu - Ty$ mo;j!

Chocbys szedt przez ciemng doling, nie Igkaj sie, bo Ja jestem z Tobg.
Chocbys szedt przez wody, nie obawiaj si¢, poniewaz wody Cig¢ nie zatopia.
Chocbys szedt przez ogien, nie trwoz si¢, poniewaz Ja Ci¢ ostonig.

Moja reka czuwa zawsze nad Tobg, Moje Dziecko.

Szukaj czasu ciszy, by jak mdj Syn, Jezus, spotykac si¢ ze Mng na modlitwie.
Wstawaj o $wicie i zaczynaj kazdy dzien od rozmowy ze Mna.

Tak bardzo czekam na Ciebie kazdego poranka!

Napisatem do Ciebie list, Bibli¢, ktorag mozesz czytac¢ kiedykolwiek zechcesz.

Znajdziesz w niej stowa prawdy, ktoére majg moc przemieni¢ Twoje zycie, jesli tylko na to pozwolisz.

A prawda uwolni Cig¢ od ktamstw, w ktore dotad wierzyles na temat Mnie, samego siebie i Swiata,
i bedziesz prawdziwie wolny. Ta wolno$¢ jest Twoim przeznaczeniem.

Wiem, ze zastanawiasz si¢ nad tym, co zrobi¢ ze swoim zyciem. Spdjrz na Mnie, Moje Dziecko.
Mam doskonaty plan dla Twojego zycia, ktory uczyni Cig szcze§liwym.

Plan peten mitosci oraz pokoju,

aby$ mial zycie, i to zycie w obfitosci.

Pytaj o to, co jest Moja wola, a ja bede Ci wskazywat doktadnie drogg.

Z calego serca Mi zaufaj i nie polegaj dtuzej na swoim rozsadku.

Przygotowatem dla Ciebie wielkie i wspaniale rzeczy, jakie Ci si¢ nawet nie $nity.

Rozraduyj si¢ we Mnie, a zobaczysz jak spelniam najskrytsze pragnienia Twojego serca!

Nie mow, ze jeste$ zbyt mtody, poniewaz pojdziesz dokadkolwiek Cie posle.

Nie Igkaj sig!

Jesli pojdziesz za gtosem Twego powotania, bede wspotdziata z Toba we wszystkim dla Twego do-
bra.

Ja sam bede dziatat!

1243, 2-3
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Dlatego jeszcze dzi$ pytaj Mnie o plany, jakie mam wzgledem Ciebie, wyrusz ze Mng w t¢ niezwykta Mt9,9

podréz Twego zycia!

Zawsze szanuj swoich rodzicow.

Nawet jesli czujesz si¢ przez nich nierozumiany - kochaj ich.

Nawet jesli Cig¢ zranili - przebaczaj im.

Nawet jesli Ci¢ porzucili, pamigtaj, ze Ja zawsze bylem z Toba.

Zostaw swoja przesztos¢ za soba

i nie pozwol, by jeszcze chociaz jeden dzien przesztosci definiowal Twoja przysztose.
Nie wspominaj juz dtuzej tego, co minelo, i nie roztrzasaj dawnych rzeczy.

Bo oto ja dokonuje¢ dla Ciebie rzeczy zupelie nowe;j.

Daje¢ Ci cala swoja milo$¢, a ona przewyzszy nawet najglebsze zranienie, jakiego do§wiadczyles w
swoim zyciu.

Pamietaj, ze to nie Twoja mito$¢ do Mnie Ci¢ uzdrawia, ale Moja mitos¢ do Ciebie.
Kocham Cig tak bardzo, ze pozwolitem Mojemu Synowi, Jezusowi, pdjs¢ na krzyz, gdzie oddat za
Ciebie swoje zycie,

poniewaz tylko w ten sposob moglem Ci¢ zbawic.

Oto nadszed! dla Ciebie czas, by$ Mnie szukatl i wreszcie odnalazt!

Tylko szukaj Mnie z calego Twego serca!

Wotaj do Mnie, a Ja Ci odpowiem,

przybliz si¢ do Mnie, a Ja przyblize si¢ do Ciebie.

Uwielbiaj Mnie i pro$, aby doszty do skutku wszystkie Twoje zamiary i pragnienia.
Ufaj Mi, a Ja wystucham wszystkich Twoich prosb, ktére sa zgodne z Moja wola.
Moje umitowane Dziecko, czy pojdziesz dalej przez zycie razem ze Mna?

Pozwdl Mi trzyma¢ Cig za r¢ke 1 poprowadzi¢ Cig!

Czekam na Twojg odpowiedz.

Twoj Tata, Bog.

Flp 3,11
12 43,18
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