Agnieszka Kope¢
Temat: TYM ZYJESZ, CZYM SIE KARMISZ!

a) Cel dydaktyczny: Wyjasnienie jak wazng role odgrywajqg tresci, ktorymi sie napeniamy.

b) Cel wychowawczy: Zachecenie do czestszego siegania po Pismo Swiete oraz do nauki umiejetnego wyboru
tresci — wybranie dobrych, odrzucenie z#ych.

Pomoce: Pismo Swiete, swieca, zapalki, 2 przezroczyste szklanki, woda mineralna, ziemia, mandarynka

Forma Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha Swietego
(znang formufkg lub wtasnymi sfowami).

2. Tres¢ wlasciwa
. Widzieé

Nasze spotkanie rozpocznijmy od uswiadomienia sobie, ze nie karmimy si¢ tylko jedzeniem. Jest wiele
roznych tresci, ktore przyswajamy i ktérymi si¢ karmimy. Zadajmy sobie teraz bardzo wazne pytanie:

-Oczy, uszy — czym je karmimy? (...w tym momencie uczestnicy zaczng wymieniac ksigzki, programy
telewizyjne, internet, gry, muzyka, uzywki itp.)

Podsumowanie: Mozemy sobie szkodzi¢ zatruwajac sie szkodliwymi tresciami i materiatami, ale tez
przez to samo zrodto mozemy ubogacac si¢ wartosciowymi rzeczami. Wazne jest to, jakiego my wyboru
dokonamy.

Gdy przyswajamy tresci niosgce ze sobg dobre wartosci zostajg one z nami. Sa one widoczne w naszym
zyciu. Niestety podobnie jest ze ztymi wartosciami. Gdy jestesmy nimi nieraz ,,bombardowani” z
ekranu telewizora czy z tekstu staja si¢ one coraz bardziej akceptowalne, normalniejsze, wrgcz
naturalne. Stajemy si¢ wtedy narazeni na zachwianie naszej moralnosci. Wiele wspotczesnych filméw
ukazuje homoseksualizm, pornografig, nieczystos¢, ktamstwo, oszustwo jako cos nieodzownego, cos,
bez czego nie mozna zy¢. Jest to niebezpieczne szczegdlnie dla nas, mtodych ludzi, ktérzy ksztattujg
swoje sumienie. Dlatego nalezy bardzo uwazac¢ na to, jakie tresci przyswajamy.

Animator daje do odczytania ponizszy tekst uczestnikowi

Maja racje Ojcowie Kosciota, ktorzy przekazuja nam prosta recepte:
,Czym si¢ karmisz, tym zyjesz”.

Karmisz si¢ plotkg—stajesz sie plotkarzem,

karmisz si¢ ktamstwem-stajesz si¢ ktamca,

karmisz si¢ brudem-stajesz si¢ brudny.

karmisz si¢ Stowem Bozym-zyjesz Nim.

-W jaki sposob wybierac te dobre tresci? Gdzie je szukac? (Dobre tresci mozemy znalez¢ tak naprawde
wszedzie: w internecie, telewizji itd. Wazne jest to, zebysmy umiejetnie i rozwaznie wybierali to, czym
sig bedziemy karmi¢.)

Il. Osadzi¢

Postuchajmy zyciorysu jednego ze $wietych, Ignacego Loyoli: (animator daje do odczytania ponizszy
zyciorys uczestnikowi)

»L-..]Gdy w 1521 pomigdzy Francja a Hiszpania po raz kolejny wywigzata si¢ wojna o Nawarre, wziat
udziat w bitwie o Pampelune, gdzie 20 maja kula armatnia przeleciata mu pomiedzy nogami, jedna
obcierajac i miazdzac kosci drugiej ponizej kolana. Wkrétce potem twierdza si¢ poddata, a zwyciezcy
Francuzi w lektyce przetransportowali rannego do zamku Loyola. Tam zrastajaca si¢ juz noga zostata
ztamana przez lekarza, wystajagca koncowka kosci ucieta, po czym ztozono kosci na nowo. Juz po
miesigcu Ignacy zaczat wracac¢ do zdrowia, ale noga nigdy nie odzyskata sprawnosci i byta wyraznie
krétsza. Podczas przewlektej rekonwalescencji poprosit o jakas lekture: romans lub opowies¢ rycerska,
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ale z braku takowych dostat katalonska edycje Vita Christi Ludolfa z Saksonii — kartuza (1300-1378),
co zapoczatkowato proces jego nawrdcenia. Byto to reprezentujace nurt devotio moderna dzieto 40 lat
pracy kartuzjanskiego mnicha, ktéry dokonat syntezy opowiesci biblijnej i tekstow ojcow kosciota,
prowadzac czytelnika przez sceny z Nowego Testamentu jako obserwatora. Metoda ta w znacznej
mierze zainspirowata jego pozniejsze ,,Cwiczenia duchowne”. W autobiografii wspomina, ze miat
woweczas wizje NMP z Dziecigtkiem, ktéra odmienita jego zycie i, jak to opisat pozniej, ,,napetnita go
stodycza i obrzydzeniem do grzechéw”. Zrezygnowat z kariery wojskowej. Wzorcem do nasladowania
staja sie dla niego $w. Franciszek z Asyzu i inni swigci. Zdecydowat si¢ uda¢ do Ziemi Swietej, by
nawracac¢ pogan. [...]”

-Co tak naprawde zmienito zycie $w. Ignacego Loyoli? (Zycie sw. Ignacego Loyoli zmienifa ksigzka,
ktéra zapoczgtkowafa u niego nawrocenie. Zaczgt karmié sie tresciami zawartymi w niej. To w/asnie
ona zainspirowafa sw. Ignacego do ,,Cwiczen duchowych”.)

Chciatbym/chciatabym teraz rozwazyé wsp6lnie fragmenty Pisma Swietego:

Mt 4,4, Lecz On mu odpar}: Napisane jest: Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym
stowem, ktdére pochodzi z ust Bozych."

-Co miat na mysli Jezus mowiac, ze nie samym chlebem zyje cztowiek? (Cz/owiek nie zyje samym
pokarmem, ktory przyjmuje. Wazng role w jego zyciu majqg tresci jakimi sie napefnia.

-Czym mamy si¢ karmi¢ wg. Jezusa? (Jezus mowi o tym, ze czfowiek zyje kazdym sfowem, ktore
pochodzi z ust Bozych. One powinny gra¢ ogromng role w naszym zyciu. Aby pozna¢ Sfowo Boze
powinnismy czyta¢ Pismo Swiete.)

Mt 7,24-27 ,,Kazdego wiec, kto tych stbw moich stucha i wypelnia je, mozna poréwna¢ z
cztowiekiem roztropnym, ktory dom swoj zbudowat na skale. Spadt deszcz, wezbraly potoki,
zerwaly sie wichry i uderzyly w ten dom. On jednak nie runal, bo na skale byt utwierdzony.
Kazdego zas, kto tych stbw moich stucha, a nie wypelnia ich, mozna poréwna¢ z cztowiekiem
nierozsadnym, ktéry dom swoj zbudowatl na piasku. Spadtl deszcz, wezbraly potoki, zerwaly sie
wichry i rzucily sie na ten dom. | runal, a upadek jego byt wielki."

-Co podkresla Jezus w ukazanym fragmencie? (Powyzszy fragment ukazuje zakornczenie tzn. Kazania
na Gorze. Omawiany fragment podkresla koniecznos¢ karmienia sie i zycia Sfowem Bozym.)

-Dlaczego mamy napetniac sie Stowem Bozym | stosowac¢ sie do niego? (Musimy si¢ nape/niac
Stowem Bozym i stosowac si¢ do niego, aby nie zwgtpi¢ tak szybko.)

-Na czym powinna by¢ oparta nasza wiara? (Nasza wiara ma by¢ oparta na skale. Jesli jednak nasza
wiara bedzie polegac tylko na sfuchaniu, nie bedzie ona posiadafa fundamentu, to szybko upadnie.
Ten upadek moze mieé ogromne skutki, m.in. mozemy sie hawet odwrdéci¢ od Boga.)

Dz 6,2 ,,Nie jest rzecza stuszna, abysmy zaniedbywali stowo Boze, a obstugiwali stoly -
powiedzialo Dwunastu, zwolawszy wszystkich uczniow."

-Co uswiadomili sobie apostotowie? (Powy:zszy fragment ukazuje nam aposto/ow, ktdrzy w pewnym
momencie zdali sobie sprawe, ze najwazniejsze w zyciu czfowieka jest Sfowo Boze.)

-Czy mozemy zaniedbywac¢ Stowo Boze? (Najwazniejszg role w zyciu cztowieka odgrywa Stowo
Boze, ktorym sie¢ karmi. Nie jest rzeczg wiasciwg to, aby je zaniedbywac.)




J 4,34 ,,Powiedzial im Jezus: Moim pokarmem jest wypelni¢ wole Tego, ktdry Mnie postal, i
wykona¢ Jego dzielo."

-Co przekazuje nam Jezus w ukazanym fragmencie? (Jezus w tym fragmencie przekazuje nam, ze sam
nie karmi sie tylko chlebem.)

-Co jest pokarmem dla Jezusa? (Pokarmem dla Jezusa jest wype/ni¢ wole Boga i wykona¢ Jego
dzie/o.)

I11. Dzialaé

Animator przygotowuje dynamike, w ktorej wykorzystuje: ziemig, mandarynke oraz 2 szklanki. Animator
w kazdym etapie tej dynamiki tZumaczy co symbolizujg poszczeg6lne przedmioty. Na poczgtku wlewa do
szklanek wode. Woda ukazuje nasze zycie. Nastepnie bierze jedng ze szklanek i wrzuca do niej ziemie.
Ziemia ukazuje szkodliwe dla nas tresci. Wypetniaja one nasze zycie i stajemy si¢ brudni, tak jak woda
napetniona ziemia. Animator bierze drugg szklanke, mowi: jesli bedziemy napetnia¢ sie wartosciowymi
tresciami, np. Pismem Swigtym, to nasze zycie bedzie czyste jak ta woda w szklance. Nastepnie
animator zaczyna wrzucac kawaski mandarynki i dodaje: jesli bedziemy zy¢ Stowami Bozymi to nasze
zycie bedzie przynosi¢ owoce i bedzie ono petne smaku tak jak ta woda z kawatkami mandarynki. Teraz
prosze, abyscie odpowiedzieli sobie sami na pytanie: jak chcielibyscie, aby Wasze zycie wygladato?
Czy chcielibyscie, aby byto ono brudne jak woda z ziemig, a moze petne smaku jak woda z kawatkami
mandarynki? Pamigtajcie, ze jesli bedziecie sie karmi¢ Stowem Bozym i zgodnie z Nim postgpowac to
Wasze zycie przyniesie pickne owoce.

Animator rozdaje wszystkim uczestnikom karteczki i prosi ich o napisanie propozycji wartosciowego
filmu, serialu, ksigzki, magazynu, czasopisma, artykuZu itd. Nastepnie prosi uczestnikdéw o
zareklamowanie danego dziefa. Uczestnicy na forum w 2-3 zdaniach zachecajg innych do siegniecia
po dany film itp. Nastepnie animator zbiera karteczki i uczestnicy losujq je.

3. Has#o spotkania
Nie samym chlebem zyje czfowiek, lecz kazdym sfowem, ktore pochodzi z ust Bozych.

4. Piosenka spotkania
Chcemy stucha¢ Cig

5. Zadanie apostolskie

Siggniecie po wylosowany wczesniej film, serial, ksiazke, magazyn, czasopismo, artykut itd.

6. Modlitwa na zakorczenie
Na koncu pomodlimy sie do Ducha Swigtego proszac o Jego dary, ktére pomoga nam w dobrym
dokonywaniu wyboru tresci jakie przyswajamy.
Animator moze postuzy¢ sie modlitwg, ktérg odmawiaZ sw. Jan Pawe? |1 do Ducha Swietego:
Duchu Swicty, prosze Cie o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie
i Twoich doskonatosci Bozych,
0 dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary $wietej,
0 dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary,
o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat,
o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwag,
o0 dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia,
o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktéry Ciebie, o Boze, obraza.
Amen.



