Klaudia Wrobel
Temat: Czy mozna mysle¢ o swojej Smierci?

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie celu zycia. (Celem naszym jest dgzenie do sSwiadomosci przygotowania na
spotkanie z Bogiem)

b) Cel wychowawczy: Zachecié¢ do pozytywnego rozwazenia sensu zZycia.

Pomoce: kartki A4, diugopisy okoto 15, Biblia, Swieca, zapatki

Tres¢

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
Animator rozpoczyna spotkanie od zrnaku krzyza oraz modlitwy do Maryi. (znang formutke lub wiasng
modlitwe)
Zdrowas Maryjo...

2. Tres¢ wlasciwa

. Widzie¢
Na poczatku chciatabym, zebys$cie w grupach po 4-5 0s6b zastanowili si¢ i odpowiedzieli na pytanie
- Czym wedtug Ciebie jest sens zycia i co jest tym sensem zycia?(Animator daje 5 minut na zastanowie-
nie)
- Czym jest wigc sens zycia? (spetnienie marzen, ogolne plany zyciowe czy rozwijanie si¢ w roznych kie-
runkach) prowadzona jest burza mozgow
Fé\ Podsumowanie: Kazdy z nas stanie przed tajemnica $mierci. Czy za$ cztowiek wierzacy, chwalacy Boga
by podchodzi w podobny sposéb do tematu $§mierci co cztowiek dla ktoérego " Bog nie istnieje"? Ludzie co-
‘-!" » raz czeg$ciej odsuwajg sie od tego tematu, osoby nie wierzace zyja z mysla po co si¢ trudzi¢ 1 zawracaé
glowe $miercig. Nie my$la o tym, ze w momencie $mierci mogg liczy¢ na Boga, dlatego czgsto w chwi-
lach trudnych niestety wystepuja mysli samobojcze. Naszym celem powinno by¢ zycie wieczne. Dla
chrzescijan koniec jest poczatkiem. Na dzisiejszym spotkaniu chcialbym, aby$my zaglebili si¢ w temat
»Cczy mozna mysle¢ o swojej Smierci?"

1. Osadzié

Teraz otrzymacie kartki 1 dtugopisy, prosz¢ aby kazdy z was wypisat kilka swoich marzen. Nastgpnie
chciatabym, abyscie okreslili w punktacji, ktéra wam podam na ile wasze marzenie jest realne:

1. 20%

2. 40%

3. 60%

4. 80%

5. 100%

o 01 PTOszg, abyscie podzielili sig waszymi odpowiedziami.

l'l'l'l'lil (chodzi o to, aby pokazac uczestnikom, zZe nawet najmniejsze marzenia sq realne. Jezeli uczestnik ma ma-
rzenie nauczy¢ si¢ grac na gitarze, dopytaj go "czy jest to mozliwe, czy masz kogos kto mogtby Ci pomoc
w tym, na ile jest to realne? Pokaz mu, ze nawet najmniejsze cele sq do zrealizowania. Animator prowa-
dzi krotkie rozmowy z jak najwigkszq liczbq uczestnikow)

p Czesto nie doceniamy matych celoéw, ktore moga by¢ fundamentem do sukcesow w przysztosci czy ce-
low zyciowych. W zyciu pojawiaja si¢ czasami trudne sytuacje, w ktorym czesto staramy si¢ uciec od
problemow i zastanawiamy si¢ ,, Po co tu jestesmy?", " Czy moje zycie ma jakis cel?". Z biblii wiemy, Ze
celem naszego zycia jest nawigzanie przyjazni z Bogiem, a wiec dazymy do tego kazdego dnia. Na
$mier¢ mozna patrze¢ w dwojaki sposéb "zdrowy i niezdrowy". Smieré¢ zdrowa to §wiadomo$é tego, ze
kiedy$ odejdziemy z tego §wiata, wigc aby by¢ przygotowanym trzeba dbac o siebie, o relacje z Bogiem,
a takze z drugim cztowiekiem, bo przeciez ,,nie znamy dnia ani godziny”

Rozwazmy teraz fragment Pisma Swigtego Mt 25, 1-13.
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»Wtedy podobne bedzie krélestwo niebieskie do dziesi¢ciu panien, ktore wziely swoje lampy i wy-
szly na spotkanie pana mlodego. Pi¢¢ z nich bylo nierozsadnych, a pi¢¢ roztropnych. Nierozsadne
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wziely lampy, ale nie wziely z soba oliwy. Roztropne zas razem z lampami zabraly réwniez oliwe w
naczyniach. Gdy si¢ pan mlody opdznial, zmorzone snem wszystkie zasnely. Lecz o polnocy rozle-
glo si¢ wolanie: '""Pan mlody idzie, wyjdzcie mu na spotkanie!'. Wtedy powstaly wszystkie owe
panny i opatrzyly swe lampy. A nierozsadne rzekly do roztropnych: "Uzyczcie nam swej oliwy, bo
nasze lampy gasng". Odpowiedzialy roztropne: '""Mogloby i nam, i wam nie wystarczy¢. Idzcie ra-
czej do sprzedajacych i kupcie sobie!". Gdy one szly kupié, nadszedl pan mlody. Te, ktore byly go-
towe, weszly z nim na uczte weselna, i drzwi zamknie¢to. W koncu nadchodza i pozostale panny,
proszac: "Panie, panie, otworz nam!". Lecz on odpowiedzial: ""Zaprawde, powiadam wam, nie
znam was"'. Czuwajcie wiec, bo nie znacie dnia ani godziny.”

.l - Do kogo poréwnane jest Krolestwo Boze? (do dziesieciu panien)

- Czym si¢ r0znig przedstawione panny ?(Jedne sq rozsqdne, a drugie nierozsqdne)

-Jakie konsekwencje spotkaly panny nierozsadne?(Nie zostaly wpuszczone na ucztg weselng)

Aby dostrzec, ze w zyciu nieustannie musimy by¢ przygotowani na spotkanie z Panem, zagrajmy w zna-
ng kazdemu zabawe ,,Lapki”, prosze o dobranie si¢ w pary. (jedna z osob naktada rece ustawione po-
ziomo nad rekami drugiej osoby, jedna osoba uderza w rece drugiej osoby, a tamta musi szybko zabra¢

rece, aby nie zosta¢ trafiona)

- Na czym polega trudnos¢ w tej zabawie? (nie wiadomo kiedy zostaniemy uderzeni, aby zdgzy¢ zabraé
rece)

Ta zabawa miata pomdc nam zrozumiec¢ stowa: ,,Czuwajcie wiec, bo nie znacie dnia ani godziny.”

p‘ Cytat ten oznacza to, ze w kazdej chwili moze przyj$¢ $mier¢ a my musimy by¢ na to gotowi jak "Panny

roztropne", ktore sg symbolem ludzi madrych, czuwajacych. Oczywiscie nie chodzi tu o to aby$my caty
czas mysleli o Bogu. JesteSmy ludZzmi, pochlaniajg nas czg¢sto obowiazki, szkota, praca. Przezywamy
trudnosci, smutki a takze ludzkie rado$ci, przyjemnosci. Ale zyjemy w §wiadomosci celu, do ktorego
dazymy czyli spotkania z Bogiem.

Wiele ludzi nie mysli o $mierci, sagdza ze sg Panami zycia. Kieruja si¢ zasadg " Jestem cztowiekiem 1 nic
co ludzkie nie jest mi obce". Albo mysla, Ze jak bedg starsi to pdjda do Kosciota, liczy si¢ dla nich to, co
dzieje si¢ teraz. Patrzenie na $mier¢ jest w ten sposob niezdrowe, poniewaz $mier¢ moze nadejs¢ w kaz-
dej chwili naszego zycia, a wtedy nasze sukcesy w szkole, w pracy, zarobione pieniagdze stanat si¢ nie-
wazne. Sg rowniez osoby, nasi rowiesnicy, ktorzy zmagajg si¢ z myslami samobdjczymi. Kolo takiej
osoby nie mozna przej$¢ obojetnie, taka osoba potrzebuje pomocy. Przyczyna takich mys$li moga by¢ na
przyktad problemy w szkole, stabe osiggniecia, brak akceptacji, trudne sytuacje w rodzinie. Pomoc takiej
osobie mozna poprzez rozmowg, aby poznac jej problem, wtedy mozna ja wesprze¢, pomodc na przyktad
w nauce, spedzac z nig wigcej czasu, pokazac jej rados$ci zycia, réwniez to, ze cale zycie przed nig, aby
chciata realizowata swoje pasje, talenty, ktore dostata od Pana Boga.

Zastandwmy sie rOwniez nad przekazem tego fragmentu

»Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem, On sam nas stworzyl, my Jego wlasnoscia, jesteSmy Jego ludem,
owcami z Jego pastwiska” (Lk 1, 35)

-Jak wy rozumiecie ten fragment Pisma Swigtego? (to Bog decyduje o tym kiedy odchodzimy z tego
swiata)

I11. Dziala¢

(Animator dzieli grupe na trzy mniejsze )

Prosze teraz aby w tych grupach napisac listy do 0sob w trudnych sytuacjach. Pierwsza grupa napisze list
do osoby, ktora ma mysli samobdjcze. Druga grupa do osoby, ktora nie widzi sensu zycia, a trzecia grupa
do osoby, ktéra zapomniata o Bogu, poniewaz skupia si¢ na korzystaniu z zycia. Wazne by w listach
skupi¢ si¢ na Bogu, ktory pragnie bySmy byli szczesliwi. (Animator daje uczestnikom 15-20 minut na
napisanie listow)



http://twojabiblia.pl/czytaj/Lk/1

3. Haslo spotkania
Bdg ma plan wobec nas!
4. Piosenka spotkania
"Mow do mnie Panie"
5. Zadanie apostolskie
Modlitwa raz dziennie za dusze zmartych i za osoby narazajace swoje zycie na niebezpieczenstwo. P0oo-
glada¢ film "Niebo istnieje naprawde”

6. Modlitwa na zakonczenie

Na zakonczenie pom6dlmy si¢ za ludzi, ktdrzy pogubili si¢ w Zyciu by za pomoca Laski Bozej odnalezli
swoj sens zycia. Ojcze nasz...



