Piotr Jasitek

Temat: Gdzie sa granice ciekawosci nt. seksu? Czy Kosciol jest wrogiem seksu?

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie seksu jako daru od Boga, z ktorego nalezy godnie korzystac.
b) Cel wychowawczy: Dbaé o czysty rozwdj sfery seksualnej
Pomoce: Pismo Swigte, Swieca, Zapatki, 3x kartki A4, 3x diugopisy.
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1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy, po czym przechodzi do modlitwy
(formutkq lub wlasnymi stowami). Prosi o Ducha Swietego o owocne przezycie tego spotkania:

Panie Boze, Ty stworzyle$ nas dobrych, pozwdl nam odkrywac i ceni¢ wszczepione w nas dobro, oraz
strzez nas przed pokusami szatana, ktéry chce zniszczy¢ w nas to co dobre. Maryjo, najczystsza Oblubie-
nico Ducha Swietego — médl si¢ za nami.

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Animator przedstawia temat spotkania. Dzisiejsze spotkanie bedzie dotyczy¢ tematu ludzkiej seksualnosci.
(mozna podaé temat: ,,Gdzie sq granice ciekawosci nt. seksu? Czy Kosciol jest wrogiem seksu?”’). Na
poczatek warto powiedzie¢, ze seksualnos¢ nie jest w zadnym wypadku zta sama w sobie, poniewaz zostata
stworzona przez Boga, a skoro zostata stworzona przez Boga jest dobra. Problemem jest to jak z niej ko-
rzystamy. Dlaczego Bog stworzyl seksualnos¢? Odpowiedz znajdujemy w ksigdze Rodzaju: ,,BadZcie
plodni i rozmnazajcie si¢, abyScie zaludnili ziemie i uczynili ja sobie poddang; abyScie panowali nad
rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad wszystkimi zwierz¢tami pelzajacymi po ziemi”
(Rdz 1, 28). To jednak nie oznacza, ze stworzy? ja tylko w tym jednym celu. W ksi¢dze Przystow Bog
mowi: ,,Niech Zrodlo twe Swietym zostanie, znajduj rados¢ w zonie mlodosci. Przemila to lania i
wdzieczna Kozica, jej piersiaq upajaj si¢ zawsze, w milosci jej stale czuj rozkosz! Po c¢6z, méj synu,
upajac si¢ obcg i obejmowaé piersi nieznanej?” (Prz 5, 18-20) Mamy wiec powiedziane, ze Bog stworzyt
seks rowniez dla przyjemnosci 1 przestrzega, aby z tego daru korzysta¢ w relacji z zong, czyli w obrebie
zwigzku malzenskiego.

Skoro seks jest cze$cig naszego zycia, rodzi si¢ pytanie: gdzie sg granice ciekawos$ci na temat seksu? I czy
Kosciodt jest wrogiem seksu? Sprobujmy poszukaé odpowiedzi na postawiony problem...

1. Osadzié
Animator wprowadza do rozwazania Stowa Bozego.
Rozwazmy podane fragmenty Bozego Stowa:
»Co do spraw, o ktorych pisaliScie, to dobrze jest czlowiekowi nie laczy¢ si¢ z kobieta. Ze wzgledu
jednak na niebezpieczenstwo rozpusty, niech kazdy ma swoja zone, a kazda swojego me¢za. Maz niech
oddaje powinnosé Zonie, podobnie tez Zona mezowi. Zona nie rozporzadza wlasnym cialem, lecz jej
maz; podobnie tez i maz nie rozporzadza wlasnym cialem, ale zona. Nie unikajcie jedno drugiego,
chyba Ze na pewien czas za obopo6lng zgoda, by odda¢ si¢ modlitwie; potem znéw wroccie do siebie,
aby — wskutek niewstrzemiezliwosci waszej nie kusil was szatan.” (1Kor 7,1-5)

- Co méwi sw. Pawetl 0 zwigzku malzenskim kobiety i me¢zczyzny? (mowi iz dla wzrostu duchowego dobrze
zostac bez zwiqzku, ale z powodu zagrozenia pokusg rozpusty warto miec¢ zone lub meza)

- Do czego moze doprowadzi¢ nieopanowana che¢ zaspokojenia swojej namietnosci? (popadanie w ona-
nizm, egoizm, przedmiotowe traktowanie pici przeciwnej, nieposzanowanie ciata, w niektorych przypad-
kach moze to doprowadzi¢ nawet do gwattu)

| kolejny fragment:

»Jezeli kto$ jednak uwaza, ze nieuczciwos¢ popelnia wobec swej dziewicy, jako Ze przeszly juz jej lata
i jest przekonany, ze tak powinien postapi¢, niech czyni, co chce: nie grzeszy; niech si¢ pobiora! Lecz
jesli ktos, bez jakiegokolwiek przymusu, w pelni panujac nad swoja wola, postanowil sobie mocno w
sercu zachowa¢ nietknieta swoja dziewice, dobrze czyni. Tak wiec dobrze czyni, kto poslubia swoja
dziewice, a jeszcze lepiej ten, kto jej nie poslubia. Zona zwiazana jest tak dlugo, jak dlugo zZyje jej
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maz. Jezeli maz umrze, moze poslubi¢ kogo chce, byleby w Panu. Szczesliwsza jednak bedzie, jezeli
pozostanie tak, jak jest, zgodnie z moja rada. A wydaje mi si¢, ze ja tez mam Ducha Bozego.” (1Kor
7,36-40)

- Co to jest czystos¢ przedmatzenska? (powstrzymanie si¢ od wspotzycia do momentu zawarcia sakramentu
matzenstwa)

- Jakie zachety znajdujemy w tym tekscie dla narzeczonych? (Zeby do slubu pozostac dziewicg, powstrzy-
mac si¢ od wspotzycia)

Podsumowanie animatora: Bezposrednim tematem o ktorym pisze Swigty Pawet jest zacheta do pozosta-
nia w celibacie, czy dziewictwie, ale posrednio znajdujemy tu zachete do zachowania czystosci przedmat-
zenskiej (znajdujemy to we fragmencie, mowigcym by poslubia¢ dziewice).

Rozwazmy rowniez:
»We czci niech bedzie malzenstwo pod kazdym wzgledem i loze wasze nieskalane, gdyz rozpustnikow
i cudzoloznikow osadzi Bég” (Hbr 13, 4)

- Przed czym przestrzega nas Bog w tym fragmencie? (przed wszelkimi grzechami zwigzanymi ze sferq
seksualng ktorych dokonujemy w zwigzku matzenskim)

Przy okazji chciatbym poruszy¢ bardzo delikatny dla wielu problem, o ktérym bedzie mowa w przyto-
czonym przeze mnie $wiadectwie pewnej osoby, postuchajmy:

,Zycie w iluzji $wiata idoli, mody, lansowanego przez media stylu Zycia nigdy nie dat mi tego, co obiecy-
wal, a czego tak bardzo pragnatem! Bylem wychowywany w czasach, w ktérych seks byt tematem tabu w
rodzinach, szkotach, a nawet w grupach rowiesniczych. Gdy wszedtem w okres dojrzewania, zaczatem
zauwazac, ze moje cialo si¢ zmienia, ze zmieniam si¢ ja. Wystraszony tymi zmianami, tym, co si¢ we mnie
dzialo, zaczatem szuka¢ odpowiedzi na drgczace mnie pytania. Cheialem odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywi-
stosci. Pierwszym zrodtem informacji, jakie wpadto mi w r¢ce, byty czasopisma: ,,Bravo”, ,,Dziewczyna”,
»Popcorn”. Wtedy wydawalo mi si¢, Zze tam wilasnie znajd¢ odpowiedzi na swoje pytania. W pytaniach i
odpowiedziach — ktore, jak sadze, byly fikcyjnie tworzone na potrzeby gazety — odnajdywatem siebie.
Mowity one o moich uczuciach, emocjach, marzeniach, o tym, co robi¢, by by¢ zawsze otwartym wobec
rzeczywistos$ci, ktdra juz nie stanowila takiego tabu. Jednak odpowiedzi nie miaty nic wspdlnego z ocze-
kiwanym dobrem i prowadzity do egoistycznego wykolejenia. W tych gazetach lansowany byt $wiat nie-
realnych marzen, cigglej pogoni za fikcyjna mitoscig. Brakowato w nim tego wszystkiego, co pomogtoby
przejs¢ przez tak trudny okres dorastania. Takie ,,autorytety”, jak pani psycholog, socjolog i wielu innych,
nawet stawnych ludzi — moich idoli — na tamach czasopism radzito, jak sobie samemu pomodc — a raczej,
jak sobie zaszkodzi¢. Wierzytem im jednak wtedy, bo myslatem, Ze méwig prawdg. Kazdego, kto mowit i
myslat inaczej niz moje ,,Bravo”, uwazalem za wroga... Zaczal si¢ dla mnie czas szkoty $redniej. Posze-
dlem za rada pani psycholog z gazety 1 zaczatem si¢ onanizowac, bo ona stwierdzita, ze ,.to jest najlepszy
sposob na zaspokojenie swoich potrzeb seksualnych w tym wieku i1 przygotowanie do aktywnego Zycia
seksualnego poprzez treningi na wiasnym ciele”... Onanizm stat si¢ dla mnie wszystkim. Karmilem swoja
wyobrazni¢ historyjkami erotycznymi. Tylko Ze tam wszystko byto takie cudowne, bez poczucia wstydu,
samotnosci, Igku... A ja juz wtedy miatem wyrzuty sumienia, lecz je zaghuszalem. Jak mantr¢ powtarzatem
sobie, ze wszyscy to robig, wigc jest OK. Tylko czasami, gdy milkt huk §wiata, a ja zostawatem sam ze
soba, bylo mi Zle; wtedy docieralo do mnie, ze zadaje¢ sobie bol. W tym czasie zrodzity si¢ u mnie ogromne
kompleksy, poczucie, ze nie jestem nikomu potrzebny i ze nikt mnie nie kocha. Stracitem poczucie wtasnej
wartosci, a brak akceptacji siebie, jako mtodego chiopaka z piegami, powoli rozpoczal lawing wielu we-
wnetrznych 1 zewnetrznych dramatdéw... Po pewnym czasie zacz¢lo do mnie docieraé, ze zyje w Swiecie
iluzji. Zrozumialem, ze takie zycie nie bedzie kolorowa historig z happy endem, lecz ze jest to walka o
moje zycie 1 moja duszg.

Postanowitem, ze zerwe ze swoimi dotychczasowymi przyzwyczajeniami, i poszedtem do spowiedzi. My-
$latem, ze zaczynam nowy rozdzial swojego zycia. I naprawde chcialem by¢ inny. Nie wytrzymatem jed-
nak nawet jednego dnia i tak od spowiedzi do spowiedzi minat rok, a we mnie nic si¢ nie zmienito... Wcigz
upadatem w kolejne samogwatty, jakbym w pewien sposob chcial ukara¢ sam siebie za to, ze jestem nikim.
Wtedy tez zaczalem glo$no atakowac Kosciol, odrzucitem to wszystko, co mi dat. Siggatem po pornografie



i z nig do$wiadczatem dramatu. Gazety, internet, wlasna fantazja... Powolne podazanie za czyms$ niereal-
nym stalo si¢ szalonym pedem za przyjemnoscia, aby tylko zabi¢ w sobie to poczucie odrzucenia i samot-
nosci. I tak spragniony wrazen z dnia na dzien pograzatem si¢ w swoich uzaleznieniach, a nieuporzadko-
wany $wiat emocji stal si¢ dla mnie prostg droga ku upadkowi... Z dnia na dzien stawalem si¢ coraz bar-
dziej obojetny, wykorzystywatem wszystkich, sam nic nie dajac —no bo co mogtem dac¢? Bardzo poranitem
siebie 1 innych... Rany, ktére zadawalem sobie, byly dowodem, ze wielki §wiat marzen o mitosci, ktéra
niczego nie wymaga, a daje nam to, czego chcemy, jest falszywy i nie istnieje!

Zaczatem zadawacé sobie pytania: Dlaczego jest lansowany taki model zycia? Dlaczego wciggamy siebie i
innych w iluzje mitosci, a potem dla wielu jest juz za p6zno? Co to za zycie — wypetnione Igkiem 1 pogonig
za stabilno$cia, ktorej nigdy si¢ nie osiaga? Co to za zycie, w ktorym si¢ tylko bierze, a nic nie ofiaro-
wuje? Przeciez te szczes$liwe twarze, te wszystkie opisy z ,,Bravo” — opisy szczgscia, radosci i satysfakcji
mowily co$ innego, a ja, targany uzaleznieniami, doswiadczatem rozpaczy, samotnosci i bagna! Wiedzia-
tem, ze tak nie mozna zy¢, ze ja nie chcg tak zy¢! Wyjechatem na pielgrzymke do krakowskich Lagiewnik.
Tam, w Lagiewnikach, ofiarowatem cate swoje zycie Bogu za wstawiennictwem siostry Faustyny, proszac,
by wyprosita mi u Jezusa taske nawrocenia. I tak powoli zaczely znika¢ u mnie zte uczucia, pragnienia;
zniewolenie zamienialo si¢ w wiele dni czystos$ci i taski. Na nowo uwierzytem, ze mito$¢ Jezusa nie jest
tylko dla wybranych, ale takze dla mnie. On jest Droga, Prawda i Zyciem. On jest moja szansg. On pozwolil
mi na nowo rozpocza¢ zycie, ktore — mam nadziej¢ — trwaé bedzie w Nim juz zawsze. Kilka lat szukatem
sposobu na zycie, szukatem swego miejsca w $wiecie. Wielki $wiat idoli, mody, lansowanego przez media
stylu zycia nigdy w najmniejszym stopniu nie dal mi tego, co obiecywal, a czego tak bardzo pragnatem!
Jezus uczynit mnie nowym cztowiekiem, zbudowal we mnie od nowa wiare, nadzieje¢ 1 mitos¢. Przywroécit
mi utracony szacunek do siebie i innych. Zwrocit mi utracony dom i rodzing. Pomogt przebaczy¢ ojcu jego
nieobecnos¢ w moim zyciu”.

- Jak wygladalo zycie tego chtopaka? Z czym si¢ zmagat i jak sobie poradzit? Co mu pomogto? (uczestnicy
streszczajq swiadectwo)

Podsumowanie animatora: Przytoczone $wiadectwo, cho¢ troche dtugie, to jednak dobrze ukazuje zmaga-
nia czlowieka w sferze seksualnosci w okresie dojrzewania. Grzech pierworodny zranit naszg ludzka na-
ture, robil nas wewnetrznie. Bedziemy przez catej zycie do§wiadczac réznych deficytow w roznych sferach
naszego ludzkiego zycia, rowniez w sferze seksualnej. Przytoczone swiadectwo jest dla nas zachetg aby
nie ulega¢ utudzie §wiata i fatwej mitosci — ale zeby walczy¢ o autentyczna, czystag mitos¢. W tej walce
Chrystus nie pozostawia nas samych...

- Czy Koécidt jest wrogiem seksu? (wypowiedzi uczestnikow... )

Animatora moze podsumowac: Pozornie wydawac si¢ moze, ze Ko$ciot zabrania wspotzycia, ale tak na-
prawde chce broni¢ ludzi przed naskérkowymi/powierzchownymi do§wiadczeniami korzystania ze wspot-
zycia pozamatzenskiego, ktore moga zamykac osoby w egoizmie, zaslepieniu emocjonalnym nie rozwija-
jac gtebi ich wiezi — jest to niebezpieczne. Koscidt chee ustrzec nas przed wszelkimi zranieniami w dzie-
dzinie seksualnosci, stad stawia pewne wymagania i zakazy.

- W jaki sposob mozemy szuka¢ pomocy i wsparcia u Chrystusa w trosce o czysto§¢ w dziedzinie seksual-
nej? (korzystaé z sakramentu spowiedzi, spotykac sie z Panem w Eucharystii, prosi¢ o rozmowe/kierownic-
two duchowe zaufang osobe/duszpasterza, stuchac¢ mqdrych konferencji/rekolekcji, angazowaé sig we
wspolnote, rozwijaé swoje pasje, dbac¢ o higieng swojego odpoczynku i pracy, stawiac granice w korzysta-
niu z mediow, itd. )

I11. Dzialaé

Mam teraz dla was zadanie. Podziele was na grupy (animator dzieli uczestnikéw na grupy i rozdaje kartki
A4 oraz dlugopisy) waszym zadaniem bedzie napisaé:

Grupa 1 — email do osoby borykajacej si¢ z problemem masturbacji

Grupa 2 — informacj¢ dla kolegi z liceum, ktory pyta: dlaczego ma zachowa¢ czystos¢ przedmatzenska,
jesli on kocha swoja dziewczyne?

Grupa 3 — na forum internetowym odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie sg granice wchodzenia w intymno$¢ z
dziewczyna/chtopakiem?



Po danym czasie nastepuje prezentacja zadan. A animator moze podsumowacé nastepujgcymi stowami:
Dziekuj¢ za wykonanie zadania. Niech podjety temat bedzie dla nas zacheta do wdziecznosci Bogu za

pigkny dar sfery seksualnej oraz relacji oblubienczych a takze niech ustrzeze nas przed btednym korzysta-
niem z daru seksualno$ci.

3. Haslo spotkania
We czci niech begdzie matzenstwo pod kazdym wzgledem i toze wasze nieskalane.
4. Piosenka spotkania
Ciagle szukam
5. Zadanie apostolskie
Zajrzg na strong 2ryby.pl

6. Modlitwa na zakonczenie

Animator modli si¢ nastepujgcymi stowami:

Dzigkujemy Ci Panie za nasza godno$¢ dzieci Bozych. Dzigkujemy za to ze tak pigknie nas stworzyles.
Dzigkujemy za Twoja mito$¢, mimo iz w nas jest wiele deficytow, brakow i budzacej si¢ namigtnos$ci.
Dzigkujemy Ci Panie, ze kochasz nas mimo naszych upadkow 1 btedow. Dzigkujemy Ci Panie za Twoja

cierpliwo$¢ wobec nas. Wspieraj nas w odkrywaniu naszej wartos$ci. Kieruj nas ku czystej mitosci.
Ojcze nasz...

Znak krzyza, animator gasi swiece.



