Karol Jurasz

Temat: Gdzie sg granice ciekawosci na temat seksu? Czy Kosciol jest wrogiem seksu?

a) Cel dydaktyczny: uswiadomienie uczestnikow o prawdziwej postaci seksualnosci i jej roli w swiecie
b) Cel wychowawczy: zachecenie uczestnikow do szanowania cielesnosci swojej i drugiego cztowieka
Pomoce: Biblia, kartki A4, diugopisy, plastelina, sznurki

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza i modlitwy.

Boze, Ty powiedziates: " Badzcie plodni i rozmnazajcie si¢". Daj nam taske zrozumienia Twoich
stow, aby$my mogli wlasciwie rozeznaé tajemnice danej nam przez Ciebie seksualnosci. Ojcze Nasz...

Animator przechodzi do tematu.

2. Tres¢ wlasciwa

. Widzie¢
Na sam poczatek zapraszam Was do wystuchania §wiadectwa Marcina i Moniki Gumutkow.
Swiadectwo CZ. 1

Pochodze z tzw. kosciotkowej rodziny. Od zawsze styszatem, Ze Pan Bog i wiara w Niego to bardzo wazne
sprawy. Chodzilismy do kosciota, bylem nawet ministrantem. W moim domu nie byto patologii, przemocy,
alkoholu czy wielkich kiotni. Widzialem jednak, ze cos w nim szwankuje - wspomina M. Gomutka. Bra-
kowato jednosci i pokoju, byly za to niesnaski.

Zaczglem si¢ izolowac. Wpadlem w grzech nieczystosci. Towarzyszylo mi okropne poczucie wstydu i leku.
Z nikim o tym nie rozmawiatem. To byto jak bagno. Nalezatem wtedy do Oazy, jezdzitem na rekolekcje,
doswiadczatem Zywego Jezusa. Ot, takie podwojne zycie... - mowi Marcin.

Monika zaznacza, zZe grzeczng dziewczynkq byta do 18 roku Zycia. Chodzita z rodzicami do kosciota i
przystepowata do sakramentow.

Chodzitam do kosciota, by uspokoié swoje sumienie, sztam na Eucharystie, ,,bo tak trzeba”. W domu nie
brakowato mitosci, ale ja bytam przekonana, zZe trzeba na niq zastuzy¢. Dopiero pozniej, gdy poznatam
Boga, dotarto do mnie, ze prawdziwa mitos¢ jest bezwarunkowa - mowi Monika.

Marcin nie ukrywa, jakie Zycie prowadzit. Otwarcie mowi o tym, jak z roku na rok staczat sie coraz nizej.
- Pojawity si¢ papierosy, koledzy pokazali mi alkohol. Byla coraz wigksza nieczystos¢, uwiktanie w por-
nografie, migknie narkotyki. Nieraz lgdowatem w izbie wytrzezwien i na policyjnym dotku - opowiada.

Monika swojego pierwszego chiopaka poznata w liceum. Ich zwigzek trwat 3,5 roku. - Chodzilismy nawet
do tej samej klasy. Czulismy presje, bo wszyscy wyobrazali sobie, ze bedziemy razem do konca Zycia.
Budowalismy naszq relacje nie na tym, co trzeba. Weszlismy w grzech. W tamtym czasie uwazatam, ze to
normalne, iz w taki sposob okazujemy sobie mitos¢. Teraz wiem, ile krzywdy wyrzqdzito to w moim zZyciu i
w obecnym matzenstwie. Zakonczytam ten zwigzek, bo nie czutam si¢ w nim szczesliwa. Chwilg pozniej
pojechatam do Francji na wyjazd snowboardowy, gdzie poznatam kolejnego... zimnego drania. Cos mnie
W nim zauroczylo. Marcin pojechat na ten wyjazd, zeby poimprezowac.

- Monika wybijata sie z catego towarzystwa, wysoka, urocza blondynka... bitem si¢ z myslami. Chciatem
Jjg zdoby¢, ale miatem wqtpliwosci: to nie ta liga, nie zechce pijaka - opowiada Marcin. I znow siggat po
kolejne piwo.

Po powrocie do Polski skontaktowali sie ze sobq. Kilka miesiecy pozniej Marcin przeprowadzit sie do
Torunia. Ona miata 21 a on 27 lat.

- Oczywiscie zamieszkalismy razem. Wiedlismy Zycie, jakie dzis serwuje Swiat. Zylismy, jak matzenstwo,
cho¢ nim nie bylismy. Hulaj dusza, piekia nie ma! Z czasem cos zaczeto si¢ psuc¢. Udawane matzenstwo
przestato sie udawac. Prawie si¢ rozstalismy - zaznacza Monika.
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Chcialbym, abyscie zastanowili si¢, gdzie w waszym zyciu pojawia si¢ motyw seksualno$ci. Zaraz roz-
dam wam kartki, na ktérych napiszecie swoje spostrzezenia.

[Animator rozdaje kartki A4, dowolng ilos¢ i daje czas na prace w grupie. Po zakonczeniu pracy zadaje
pytanie:]

-Jak widzicie, w waszych odpowiedziach czgsto pojawiajg si¢ internet 1 wypowiedzi rowiesnikow. Jaki
obraz seksu ukazuja te metody?

(animator doprowadza do odpowiedzi, Ze obraz seksu ukazywany przez media, internet i rowiesnikow jest
skupiony na fizycznosci i jest na swoj sposob “brudny”’, wypaczony)

Zastanowmy sig¢, czy to wlasnie jest rzeczywisty obraz seksu.

1. Osadzié
A. Seks jako dar od Boga
Podzielcie sie¢ na 5 grup.(Gdy uczestnicy sie podzielg, animator rozdaje karteczki z cytatami lub podaje
sigla). Niech kazda grupa na podstawie swojego fragmentu wypisze informacje na temat seksu, zawarte
w Pismie Swietym.
(Po wyznaczonym czasie grupy dzielq sie ze wszystkimi swoimi spostrzezeniami, animator doprowadza do
finalnych wnioskow)

e ,Po czym Bég im blogostawil, mowiac do nich: «Badzcie plodni i rozmnazajcie si¢, abyScie
zaludnili ziemie i uczynili ja sobie poddana” (Rdz 1, 28) - Bdg dal nam seks, wigc seks jest do-
bry, celem seksu jest rozmnazanie sig, Bog poblogostawit seks

e '""Mezczyzna zblizyl si¢ do swej zony Ewy. A ona poczela i urodzila Kaina, i rzekla: «Otrzy-
malam mezczyzne od Pana»" (Rdz 4, 1)- seks jest przeznaczony wylgcznie dla matzonkow, ce-
lem seksu jest dawanie potomostwa, jest darem od Pana

e "Dlatego to me¢zczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i laczy si¢ ze swq Zong tak Scisle,
ze stajg sie jednym cialem' (Rdz 2, 24)- seks jest darem od Boga, Jego planem dla nas, lgczy
ludzi, jest wyrazem najwyzszego zjednoczenia matzonkow ze sobg

o "Uzywaj zycia z niewiasta, ktoras ukochal, po wszystkie dni marnego twego zycia, ktorych
ci [Bog] uzyczyl pod stoncem” (Koh 9, 9)- Bog stworzyt seks jako dobro dla cztowieka, jako
przyjemnos¢, Bog "dat" nam seks

e Znajduj rado$¢ w zonie mlodosci. Przemila to lania i wdzieczna kozica, jej piersia upajaj sie
zawsze, w milosci jej stale czuj rozkosz! Po c0z, moj synu, upajac si¢ obca i obejmowa¢ pier-
si nieznanej? (Prz 5, 18-20)- seks jest rozkoszq, seks przeznaczony jest dla matzonkéw, ogromna
rola czystosci

B. Czystos¢ podstawqg seksualnosci
Teraz zastanowcie si¢:
-Co utrzymuje naszg seksualno$¢ we wtasciwych ryzach? (czystosé)
Stancie tak, by powstaly 4 pary i reszta stala rozproszona i w pewnych odstepach od siebie
(animator rozdaje kazdemu samotnemu uczestnikowi plastelinowq kulke w jednym kolorze, a parom pla-
stelinowq kulke w dwoch kolorach, a nastepnie zwigzuje prawe dlonie par razem tak, by pod wezlem
znajdowata sie kulka)
Plastelina symbolizuje czystos¢, a sznurek wezel matzenski. Czystos¢ to wasz dar dla Boga 1 waszych
przysztych wybrankow.
Poprosze dwoje z was, abys$cie stworzyli pare(dwdjka uczestnikow staje, animator tgczy ich kulki w jedng
i kladzie na ich rozwarte, zawieszone obok siebie w powietrzu prawe dfonie). Spdjrzcie, ta para oddata
sobie swojg czystos¢, ale nie zawarta malzenstwa. Zobaczcie, co dzieje si¢ z takimi parami, gdy przycho-
dza trudne chwile(animator rozwiera rece pary, kulka upada na podfoge) Gdy para nie jest polaczona
wiezig matzenska, czesto dochodzi do wielu problemdw 1 sporéw, ktore ciezko jest przetrwac, nie bedac
odpowiednio bliskimi sobie nawzajem. Oboje tracg wtedy czystos¢, swoj wielki dar. Zobaczcie, co dzieje
si¢, gdy przychodza trudne chwile dla matzenstw, ktore zachowaty czysto§¢ przedmalzenska i1 zachowuja
czystos¢ obecnie.(animator probuje rozewrzec dionie par). Jak widzicie, Bog dat malzenstwom wiez,
ktora pozwala im trwac razem, a zachowana czystos¢ staje si¢ darem, niesionym wspolnie dla Boga.
-Sprobujcie podsumowac te zabawe(czystos¢ to dar dla matzonka i Boga, nalezy zachowywaé czystosé,
dopiero matzonkowie mogq wspotzyc)
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Swiadectwo CZ. 2

Trafili na kurs ewangelizacyjny Alpha. Marcin wyspowiadat si¢ po raz pierwszy od wielu lat. Po modli-
twie 0 wylanie Ducha Swigtego zostat uzdrowiony z natogu palenia papierosow. - To byt wyjazd week-
endowy. Czulem w sobie wielkie zniechgcenie, co$ mi podpowiadalo, Ze nie warto w to brng¢. Mimo
wszystko poszedtem do spowiedzi. Dzi§ wiem, ze najwicksza walka zawsze toczy si¢ w sercu czlowieka
- przekonuje Marcin.

Po kursie podjeli radykalng decyzje. Skoro chcieli i§¢ za Jezusem, musieli zmieni¢ zycie. Marcin wypro-
wadzit si¢ od Moniki, a kilka miesigcy pozniej oswiadczyt si¢ jej. - Przez 20 miesigcy dzielacych nas od
slubu zyliSmy w czystosci. To byta kluczowa decyzja. Gdybysmy jej nie podjeli, nie wiem, czy dalej by-
liby$my razem. Nasza wzajemna relacja zaczgta si¢ wreszcie rozwijac. Dlaczego dopiero wtedy? Bo za-
prosiliSmy do naszego zycia Pana Boga. To On doprowadzit nas do $lubu - méwi Monika.

- Kto$ moze mysli, ze jesli pdjdzie za tym, co Boze, bedzie musiat zrezygnowac z wielu rzeczy. To ktam-
stwo szatana! Gdy wybieramy Boga, nie musimy rezygnowac¢ z tego, co daje rados¢, szczescie i pokoj.
To prawda, ze zycie z Bogiem bywa trudne. Milo$¢ tez jest trudna i wymagajaca, ale 1 pigkna. Do§wiad-
czamy tego na co dzien. Sw. Ignacy z Loyoli powiedziat, ze cztowiek czesto myli cel ze §rodkiem. To
prawda! Naszym celem nie jest m.in. malzenstwo, ale niebo i zbawienie. Matzenstwo jest droga do
wiecznosci - thumaczy Marcin.

I11. Dzialaé

Mgskos¢ 1 kobiecos¢ wyrazaja ksztatt naszego istnienia. Kto$ przychodzac na §wiat bedzie me¢zczyzna
lub kobietg — i bedzie si¢ starat podkresla¢ to, czyni¢ ciekawym, atrakcyjnym... Mesko$¢ 1 kobiecos¢ to
co$ niesamowitego.

Uczniowie otrzymuja Kartki, a nastepnie wypehiajg je pojedynczo. Dziewczyny dostaja kartke z nagtow-
kiem ,,W meskos$ci najpickniejsze jest...”, a chtopcy otrzymuja kartke z napisem ,,w Kobiecosci najpigk-
niejsze jest...”

Czas na wykonanie zadania to 3 minuty. Po trzech minutach dzielimy si¢ na dwie grupy — grupg meska 1
kobieca (jesli sg takie mozliwosci). W dwoch grupach chlopey 1 dziewczyny sumuja swoje odpowiedzi.
Po czasie zsumowania wnioskow przedstawiciele grup prezentuja swoje odpowiedzi.

Podsumowanie animatora:

Kto$ zapytat w wywiadzie Pana Boga ,,czy nie nalezaloby dokona¢ pewnej modyfikacji przykazan bio-
rac pod uwage obecne czasy?”

Oczywiscie, ze tak! Moze jednak przykazanie niech pozostanie, natomiast warto na nowo dostrzec jego
sens — sens na miar¢ Bozego zamystu w dzisiejszym swiecie 1 dla dzisiejszego cztowieka. Mozna wrecz
powiedzie¢, ze w dzisiejszych czasach trzeba dokona¢ rewolucji seksualne;.

Na czym ma polegac? Na dostrzezeniu pigkna, ktore jest w cztowieku, na patrzeniu si¢ na niego w per-
spektywie calej osoby ludzkiej, a nie tylko pod katem erotyki, wygladu, seksualnosci...

Na tym, Ze nie pozwole siebie traktowaé jako przedmiotu uzycia dla drugiego cztowieka. Ze bede szano-
wac siebie jako kobiete, jako mezczyzng w calej pelni... Przeciez moje cialo to tylko przejaw i znak wne-
trza! Droga do niego, ale nie cel...

Skoro wiecie juz, jak wielkim darem od Boga jest nasza seksualno$¢, pamigtajcie, aby zachowywac czy-
stos¢, ktora pozwoli nam na pigkniejsze przezycie relacji z drugg osoba.
I na koniec, pamigtajcie, ze seks jest dobry 1 jest wyrazem mito$ci matzonkow.

3. Haslo spotkania
,,P0 czym Bog im blogostawil, méwiac do nich: «Badzcie ptodni i rozmnazajcie si¢, abyscie za-
ludnili ziemi¢ 1 uczynili jg sobie poddang.”
4. Piosenka spotkania
"Ubi Caritas et Amor"
5. Zadanie apostolskie



Dbac o swoja czystos¢ w myslach, stowach i czynach.
6. Modlitwa na zakonczenie

Panie, Ty stworzyte$ kobiete i me¢zczyzne, dzickujemy Ci za to, ze prowadzisz nas we wszystkich sferach
naszego zycia, prosimy Cig, badZ z nami i przez Ducha Swietego zsytaj nam taski potrzebne do godnego
zycia w czystos$ci, ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen




