Gabriela Iskra
Temat: Relacje - jak je nawigzywa¢?

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie uczestnikom jak wazne w naszym Zyciu sq relacje 7 drugim czlowiekiem
oraz Bogiem

b) Cel wychowawczy: Zachecenie uczestnikow do nawigzywania relacji 7 drugim czlowiekiem oraz Bogiem
oraz dbania o te relacje

Pomoce: Swiete, kartki w ksztalcie serca, diugopisy

Tresc

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia $wiecy i modlitwy do Ducha Swietego
(znang formutkq lub wtasnymi stowami).

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Na poczatek, chciatabym abys$cie odpowiedzieli mi na pytanie:

- Jakie znacie rodzaje relacji? (mitosne, przyjacielskie, rodzinne, z Bogiem)

- Co cenimy w tych relacjach? (mamy si¢ komu zwierzy¢, mamy na kogo liczy¢, wiemy, ze ktos
bedzie przy nas w trudnych chwilach)

Podsumowanie: Relacje z innymi odgrywaja bardzo wazna role w naszym zyciu. Od poczatku
naszego zycia nawigzujemy rozne relacje, ktore mogg zosta¢ z nami nawet przez cate zycie. To
wazne, aby$Smy mieli kogo$ bliskiego, zaufanego. Cztowiek jest zwierzgciem stadnym, nie potrafi
zy¢ W samotnosci.

Teraz poprosze o zgloszenie si¢ pigciu odwaznych osob do odegrania kilku krotkich scenek. (po
wybraniu aktorow, animator przydziela im role, reszta uczestnikow spotkania nie moze znac tych
rol). Role:

1) osoba mita, zaufana, bezinteresowna

2) osoba plotkujaca, obmawia innych, obgaduje

3) osoba egoistyczna, mowi caty czas o sobie

4) osoba wredna, obrazajgca, wySmiewa innych

5) osoba, ktora bedzie rozmawiaé z pozostalymi osobami

Ostatnia osoba ma za zadanie przeprowadzi¢ krotkg rozmowe z wybrang czworka uczestnikow (z
kazdym oddzielnie) na dowolny temat (np. o swoim dniu). Reszta uczestnikow spotkania obser-
wuje zachowanie czworki aktoréw. Po wykonaniu scenek uczestnicy odpowiadaja na pytania:

- Z ktora osoba rozmowa wydawata si¢ najprzyjemniejsza i dlaczego? (pierwszq, poniewaz prze-
Jjawiata ona zainteresowanie drugg osobg, byta mita, pomocna, mozna jej bylo zaufac)

- Dlaczego z tamtymi osobami rozmowa byta mniej przyjemna? (nie interesowaly si¢ one tq oso-
bg, z ktorg rozmawiaty, zajmowaty sie mniej istotnymi rzeczami)

Lubimy, gdy kto$§ innymi interesuj¢ si¢ nami, mamy wtedy poczucie, ze jesteSmy dla tej osoby
wazni, mozemy tej osobie zaufa¢, czujemy si¢ przez kogo$ kochani. Niestety istniejg rowniez re-
lacje, ktore sa dla nas toksyczne, niszczg nas od $rodka, moga by¢ powodem dlaczego upadamy,
popelniamy grzech, oddalamy si¢ od Boga, ktoremu najbardziej powinnismy zaufaé. Dlatego
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waznym pytaniem jest: Jak unika¢ takich relacji?

1. Osadzié¢

Cho¢ wszyscy tutaj jestesmy mtodzi to pewnie juz nie raz zostaliSmy zdradzeni i to nie musi by¢
przez partnera, ale np. przez najlepszego przyjaciela. Od poczatku ludzie krzywdza, oszukuja. Mam
tu kilka fragmentow z Pisma, ktore chciatabym, a by$my rozwazyli.

Rdz 3, 9-13 Pan Bég zawolal na mezczyzne i zapytal go: «Gdzie jestes?» On odpowiedzial:
«Uslyszalem Twoj glos w ogrodzie, przestraszylem si¢, bo jestem nagi, i ukrylem sie». Rzekl
Bog: «Ktoz ci powiedzial, ze jeste$ nagi? Czy moze zjadles z drzewa, z ktorego ci zakazalem
jesé?» Mezczyzna odpowiedzial: «Niewiasta, ktora postawiles przy mnie, dala mi owoc z tego
drzewa i zjadlem». Wtedy Pan Bog rzekl do niewiasty: «Dlaczego to uczynilas?» Niewiasta od-
powiedziala: «Waz mnie zwiédl i zjadlam».

Mt 26, 14-16 Wtedy jeden z Dwunastu, imieniem Judasz Iskariota, udal si¢ do arcykaplanéw i
rzekl: «Co chcecie mi da¢, a ja wam Go wydam». A oni wyznaczyli mu trzydziesci srebrni-
kow. Odtad szukal sposobnosci, zeby Go wydad.

- Co taczy te dwa fragmenty z Pisma? (pierwsi ludzie oraz Judasz zdradzili bliskie sobie osoby)

- Dlaczego to zrobili? (skusit ich grzech, nie zaufali ani Bogu ani Jezusowi)

Skoro ludzie potrafiag nawet Boga zdradzi¢ 1 go oszuka¢, czy to znaczy, ze nie powinni$my nawiazy-
wac relacji z innymi? Teraz spdjrzmy na inne fragmenty.

Syr 6, 14 Wierny bowiem przyjaciel potezna obrona, kto go znalazl, skarb znalazl.

Ps 145 Pan podtrzymuje wszystkich, ktorzy padaja, i podnosi wszystkich zgnebionych

1z 43, 2 Gdy bedziesz przechodzil przez wody, bede z toba, a gdy przez rzeki, nie zaleja cie, gdy
pojdziesz przez ogien nie sploniesz, a plomien nie spali cie.

- Co mozemy wywnioskowac z tych fragmentoéw? (powinnismy miec¢ kogos zaufanego, osobe nam
bliskq, ktora bedzie dla nas obrong przed grzechem, powinnismy zaufa¢ Panu)

- Wedlug tych fragmentoéw komu najbardziej powinnismy zaufaé i dlaczego? (Bogu, poniewaz z nim
nam nic nie grozi, jest naszq obrong przed ztem i grzechem, On wie co dla nas najlepsze)

111. Dzialaé

Zaraz rozdam wam kartki w ksztalcie serca, ktore sg zakryte z jednej strony, na razie nie odkrywajcie
tej strony. Na tej stronie co widzicie napiszcie imiona 0sob, ktore byty z wami w trudnych chwilach,
gdy mysleliscie, ze caly $wiat jest przeciwko wam, a oni stali u waszego boku. (chwila dla uczestni-
kow, aby wypetnili swoje kartki). Dobrze, teraz mozecie odkry¢ druga strone serduszka. Co jest tam
napisane? (BOG) Dokladnie, bo to On zestat wam te osoby, aby byly one waszymi aniotami na zie-
mi. On dzialat przez ich czyny, stowa, aby powiedzie¢ ci, Ze nigdy nie jeste$ sam, zawsze kto$ bedzie
przy tobie, czy to mama, przyjaciel, siostra. Gdy zwatpisz oni bedg ci¢ prowadzi¢ do twojego Ojca,
ktéremu mozesz zaufa¢ bezgranicznie, z ktérym wszystko bedzie mozliwe. On ci¢ nigdy nie zostawi,
nawet gdy ty si¢ od niego odwrocisz, On bedzie czekat.

3. Haslo spotkania

,,S3 blizni, ktorzy przywodza do zguby, lecz niejeden przyjaciel jest bardziej przywiazany niz brat"

4. Piosenka spotkania



,,Przyjaciela mam"
5. Zadanie apostolskie

Postaraj si¢ czesdciej rozmawiaé z Bogiem i swoimi przyjaciotmi, pomoédl sie o nawigzywanie dobrych
relacji z innymi.

6. Modlitwa na zakonczenie

Pomodlimy si¢ do Maryi, aby miala nas w swojej opiece i pomagata nam odrézni¢ dobre relacje
od toksycznych... ,,Pod Twoja Obrong..."



