Klaudia Bak

Temat: RAM-kim jestesmy?

a) Cel dydaktyczny: : Ukazanie wspdlnoty jako drogi do rozwoju zycia duchowego, do rozwijania
swoich zainteresowan i odkrywania swoich talentow.
b) Cel wychowawczy: Zachgcenie uczestnikow do statego wigczenia sie we wspolnote¢ RAMu.

Pomoce: Pismo Swicte, §wieca, krzyzowka (zalacznik nr 1), dtugopisy, przygotowane niedokonczone zdania
(zatacznik nr 2A, 2B,2C), historia RAM na stronie ram.przemyska.pl (zatacznik nr 3a i 3b)

Tres¢

[s2

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha Swietego (znang
modlitwg lub wtasnymi stowami).

,.Duchu Swiety, ktory oswiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdolnoéci, aby ta nauka byta
dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen.”’

Animator wita wszystkich uczestnikow i ttumaczy zasady gry integracyjnej.

Nasze spotkanie chcialabym rozpocza¢ od nietypowego przedstawienia si¢: kazdego poproszeg, aby po-
wiedzial swoje imig, oraz dodal cechg, ktora go opisuje, a ktdra rozpoczyna si¢ od pierwszej litery swoje-
go imienia. Np. Kasia kochajaca. A kolejne osoby, zanim si¢ przedstawia, prosze aby wymienity osoby,
ktore si¢ przed nig przedstawiaty wraz z wspomnianymi przez nich cechami. ..

(czas na przedstawienie sig... )

2. Tresé¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Animator rozdaje uczestnikom wczesniej przygotowang krzyzowke oraz dtugopisy. Przedstawia im
sposob postepowania.

Na poczatku, chciatabym aby$my wspolnie rozwiazali krzyzowke. Animator rozdaje kartki z krzyzowkg
Z pytaniami ( zatgcznik nr 1)
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1.Trwa 40 dni.

2.Chrzest, Bierzmowanie, Eucharystia...

3.Noe wybudowat Arke, poniewaz Bog zapowiedziat...
4.Pierwsza z trzech Osob Boskich.

5.Matka Jana Chrzciciela.

6.Ziemia obiecana

7.Zostat potknigty przez rybg.

8.Apostol, ktérego imi¢ znaczy ,,skata”

9. Zty duch.

Po rozwigzaniu krzyzowki animator mowi:
Z rozwigzanej krzyzowki powstalo nam hasto: WSPOLNOTA .
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Mam dla was kolejne zadanie: przygotowatam niedokonczone zdania, prosze aby kazdy z was sprobo-
wat co$ dopisac?
(kazde niedokonczone zdanie jest na oddzielnej kartce A4 — zalgcznik 24, 2B, 2C)

Wspdlnota jest dla mnie....

We wspdlnocie lubig ...

Wspolnota daje ...

Dajemy czas na wpisanie propozycji, po danym czasie animator przedstawia owoce pracy oraz podsu-
mowuje: Jak mozna zauwazy¢ mamy rozne odpowiedzi, ktore ukazujg nam potrzebg wspolnoty. Chciata-
bym na dzisiejszym spotkaniu zastanowi¢ si¢ z wami nad pytaniem: po co naleze¢ do wspélnoty, po co
naleze¢ do wspoélnoty Ruchu Apostolstwa Mlodziezy?

Il. Osadzié¢
W poszukiwaniu odpowiedzi na postawione pytanie rozwazmy fragment z Ewangelii wg §w. Jana:

,Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktorzy dzigki ich stowu beda wierzy¢ we Mnie; aby wszyscy
stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby $wiat
uwierzyl, zes Ty Mnie poslal. I takze chwale, ktéra Mi dales, przekazalem im, aby stanowili jedno,
tak jak My jedno stanowimy. Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby sie tak zespolili w jedno, aby $wiat po-
znal, ze§ Ty Mnie postal i ze§ Ty ich umilowal tak, jak Mnie umilowale$”. (J 17,20-23)

- do kogo zwraca si¢ Pan Jezus i 0 co prosi? (do Ojca, prosi o jednos¢ wierzqgcych, aby poznali mitos¢
jakq zostali umitowani)

Podsumowanie: Pan Jezus daje za wzor wspodlnoty swoja relacje z Bogiem Ojcem. Pragnie, aby rowniez
1 w naszych wspolnotach towarzyszyta nam jedno$¢ oraz mitos¢.

Rozwazmy jeszcze fragment listu §w. Pawla do Rzymian:

»Milosé¢ niech bedzie bez obludy. Miejcie wstret do zlego, podazajcie za dobrem. W milosci brater-
skiej nawzajem badzcie zyczliwi. W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie. Nie opuszczajcie
si¢ w gorliwosci. Badzcie ptomiennego ducha. Pelnijcie stuzbe Panu”. (Rz 12,9-11)

- na podstawie powyzszego fragmentu odpowiedzcie, czym powinno charakteryzowac sie zycie we
wspolnocie? (mitos¢ bez obtudy, wstret do ztego, kierowanie si¢ dobrem itd.. )

Podsumowanie animatora: We wspdlnocie mozemy ubogacaé si¢ wzajemng mitoscig, wzajemnym
swiadectwem dobrego Zycia 1 wiary.
I11. Dziala¢

Wspolnota RAMu posiada swoich patrondw, ktdrzy stajg si¢ dla nas swiadkami Zycia i wiary. Sg nimi
bt. Piotr Jerzy Frassatti oraz stuga Boza Anna Jenke...

Troche o zyciu tych patrondw mozemy dowiedzie¢ si¢ stroniec RAMu: http://ram.przemyska.pl/o-
nas/patronowie/ .

Podzielg was teraz na dwie grupy (animator dzieli uczestnikéw na dwie grupy) i poprosze aby jedna gru-
pa przeczytata krotki zyciorys Piotra Frassatiego a druga Anny Jenke i na podstawie tychze tresci przygo-
towala krotka inscenizacje, prezentacje tejze postaci (mozna uzy¢ narratora i bohaterow, lub aby bohate-
rowie co$ wypowiadali)

Animator daje troche czasu na przeczytanie zZyciorysu i przygotowanie scenki.

Po ustalonym czasie dokonuje si¢ prezentacja inscenizacji o Frassatim i Jenke, po czym animator pro-
wadzi pogadanke:

- co wam najbardziej utkwito z tych scenek z zycia Piotra 1 Anny? (uczestnicy dzielg si¢ wrazeniami)
- w_czym mozemy nasladowa¢ Piotra i Anng? (pomoc biednym, wrazliwosé, zaangazowanie spoleczne

itd)
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- Jakie cechy tychze $wigtych 0séb cheialbys w sobie udoskonalaé? (poboznosé, cierpliwosé... )
Podsumowanie animatora: We wspodlnocie mozemy ubogacaé si¢ dobrymi przyktadami zycia, wspolnie
wspiera¢ si¢ w drodze ku dobru, ku Bogu. Tak jak ubogaciliSmy si¢ przyktadami zycia Anny i Piotra, tak
mozemy ubogaca¢ si¢ naszym wzajemnym $wiadectwem. Czujmy si¢ zawsze zaproszeni na nasze spo-
tkania.

2. Haslo spotkania
,,Gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem posrdd nich’’

3. Piosenka spotkania
,,Jaka sita jest’’

4. Zadanie apostolskie
Otworzenie si¢ na drugiego cztowieka

5. Modlitwa na zakonczenie

Pomddlmy sie, aby nasza wspolnota byta okazja wzrostu, miejscem dobrych przyktadéw, oraz aby$my
sami ubogacali si¢ 1 stawali si¢ tymi dobrymi przyktadami — ludzmi zmierzajacymi do nieba...

,,Boze, pomoz mi otworzy¢ si¢ na tych, ktorzy juz w Ciebie wierza.

Spraw, abym miat z kim dzieli¢ si¢ tg wielkg radoScia nowego zycia.

Postaw przy mnie prawdziwych przyjaciot, ktorzy nie pozwola, by ktokolwiek wykradt mi to wspaniate
zycie.

Pomoz mi wejsé do wspolnoty, abym juz nigdy nie byt sam,

tak jak Ty nigdy nie bytes i nie jestes Sam — Ojcze, Synu i Duchu Swiety. Amen.”’



Zalacznik nr 1 - krzyzoéwka

1.Trwa 40 dni.

2.Chrzest, Bierzmowanie, Eucharystia. ..

3.Noe wybudowat arke, poniewaz Bog zapowiedziat...
4.Pierwsza z trzech os6b boskich.

5.Matka Jana Chrzciciela.

6.Ziemia obiecana.

7.Zostal potknigty przez rybg.

8.Apostot, ktorego imi¢ znaczy ,,skata”

9. Zty duch.



Zatacznik 2A

Wspolinota jest dia mnie...



We wspolnocie lubie...



Wspolnota daje...



Zalacznik 3a ze strony ram.przemyska.pl — Zyciorys

Bl. Piotr Jerzy Frassati (1901 - 1925) 20 maja 1990 roku Ojciec swiety Jan Pawet II ogtosit Swiatu, ze
Piotr Jerzy Frassati zostat zaliczony w poczet btogostawionych. Przez swoje zycie pokazat Jerzy, jak
mozna urzeczywistnia¢ piekno cztowieczenstwa, czyli $wieto$¢, korzystajac z bogactwa, jakim jest mto-
dos¢. Okre$lenie ,samourzeczywistnienie” oddaje dokladnie jego droge do $wietosci. Tak sie bowiem
dziwnie ztozyto, ze Piotr mial wprawdzie rodzicéw chrzes$cijanskich i wzrastal w srodowisku chrzesci-
janskim, ale rodzina jego nie nalezata do doskonatych. Jego rodzice: Alfred - znany polityk, wtasciciel
liberalnej turynskiej gazety i Adelaida Ametis - artystka malarka, niestety nie stanowili dobranego mat-
zenstwa. Pier Giorgio urodzit sie 6 kwietnia 1901 roku. W 17 miesiecy pdZniej przyszta na Swiat siostra
Piotra - Luciana. Rodzenstwo bardzo sie kochato. Rodzice sami nie zajmowali sie szczegélnie wychowa-
niem swoich dzieci, chociaz chcieli, aby byty wychowane w duchu chrze$cijanskim. Gdy Piotr miat 6 lat
do domu Frassatich zaczat przychodzi¢ katecheta, aby uczy¢ dzieci religii. Przekazywane prawdy wiary,
robity na chtopcu duze wrazenie, coraz bardziej brat je sobie do serca. Gdy Piotr przyjat Pierwsza Komu-
nie $wietg, jego wiara rozgorzata Zzywszym jeszcze ptomieniem. Pragnat on codziennie przystepowac do
Komunii $wietej, czemu ostro sprzeciwiata sie jego matka. Na domownikéw nie moégt liczy¢. Umowit sie
wiec z ogrodnikiem, Ze ten bedzie budzit go wczes$nie rano, aby mogt pdjs¢ na Msze Swieta. Piotr nie miat
wybitnych uzdolnien, ale byt pracowity i obowigzkowy. Po zdaniu matury w 1918 roku zapisat sie na
Wydziat Mechaniczny Politechniki w Turynie i studia kontynuowat bez wiekszych trudnosci. Nadto duzo
czytat i to literatury powaznej. Jego marzeniem byta praca wsrdd robotnikéw. Jak kazdego mtodego
chtopca interesowaty Piotra dziewczeta. Jedng ze swych kolezanek ze studiéw obdarzat zarliwym uczu-
ciem. Myslat o malzenstwie. Zdajac sobie jednak sprawe z tego, ze rodzice nie bedg przychylni wybranej
przez niego dziewczynie i nie chcac jej komplikowa¢é Zycia, potrafit opanowac to uczucie, chociaz bardzo
cierpiat z tego powodu. Ale moze wtasnie ta zdolno$¢ zapanowania nad uczuciami erotycznymi stata sie
sitag napedowg jego wielkich osiggnie¢ na polu praktycznej mitosci blizniego. Piotr byt nie tylko wspania-
tym kolegg, za ktérym przepadato towarzystwo rowiesnikow, ale i wyprébowanym przyjacielem bieda-
kéw. Widzac nedze dzielnic robotniczych Turynu, aktywnie przeciw niej dziatal. Odwiedzat chorych,
kwestowat na ulicach na rzecz potrzebujacych, rozdawat wszystkie swoje oszczedno$ci, a nawet wtasng
garderobe. Korzystat z wptywoéw, aby zatatwi¢ prace bezrobotnym. Organizowat manifestacje, aby prze-
ciwstawic sie faszystowskiej wizji panstwa totalitarnego. Byt katolikiem $§wiadomym i konsekwentnym,
stojacym mocno przy Kosciele. Te owocng i obiecujaca prace przerwata niespodziewanie Smier¢. Choro-
wat krotko, tylko 6 dni. Akurat konczyt studia, 29 czerwca w dzien imienin poczut sie Zle. Poniewaz jed-
nak chorowata babcia i wszyscy byli zajeci jej ciezkim stanem, nikt nie zwrécit uwagi na jego niedomaga-
nia. On nie chcial nikomu robi¢ ktopotu swojg osoba. Przez pierwsze trzy dni starat sie jeszcze normalnie
pracowac, chociaz czut sie bardzo Zle. Czwartego dnia choroby musiat sie juz potozy¢. Spdzniona diagno-
za lekarska odkryta chorobe Heinego — Medina, niestety nie byto juz ratunku. 4 lipca 1925 roku Piotr juz
nie zyl. Szczegodlnie te ostatnie dni pokazaly kim byt: jak bardzo opanowany, pobozny i Swiadomy obec-
nos$ci Boga. Jak bardzo potrafit cierpie¢ w milczeniu. Jego siostra w ksigzce poswieconej swietemu bratu
napisata: ,Nie rozumieliSmy, nie zauwazyliSmy, jak wspaniatym cztowiekiem byt moj brat”. Wiadomos$¢ o
$mierci Piotra obiegta dostownie cate Wtochy. Dzien pogrzebu 6 lipca zgromadzit na ulicach Turynu ol-
brzymie rzesze ludzi: kolegdw przyjaciot, biedakéw, politykow. Dopiero wtedy zdziwiona rodzina do-
wiedziata sie, kim byt ich syn i brat. Wspaniaty towarzysz i kolega, oddany syn KosSciota, cztowiek wiel-
kiego serca, po ktérym ptakali biedacy Turynu jak po stracie najblizszej osoby. Ojciec swiety Jan Pawet 11
okreslit wyniesionego na ottarze Piotra Jerzego Frassatiego: ,nadzwyczajna zwyczajnos¢” i ,cztowiek
oSmiu btogostawienstw”. Byt mtodziencem, ktory przekut bogactwo mtodosci w Swietos¢. Bt. Piotr Jerzy
Frassati jest Patronem Ruchu Apostolstwa Mtodziezy Archidiecezji Przemyskiej. On stawia nam pytanie:
»Jak wykorzystujesz swoja mtodosc¢? lle z urody, zdrowia, mitoSci, uzdolnien, daru chrzescijanstwa zosta-
to przekute na $wieto$¢, a ile zmarnowane i roztrwonione na grzech?”.



Zalacznik 3b
Stuga Boza Anna Jenke (1921 - 1976) O profesorce Annie Jenke z Jarostawia coraz gtos$niej, mimo ze
chciata przejs¢ przez zycie cicho i niezauwazalnie. Przeszta przez nie dobro czyniac i to jest powdd, dla
ktérego o Annie powinno sie méwi¢ gto$no i duzo, aby w ten sposéb poméc wielu ludziom w pracy nad
sobg, czy w pracy nad ksztattowaniem innych, zwtaszcza tych, dla ktérych poswiecata sie ona sama -
uczniéw. Anna urodzita sie 3 kwietnia 1921 roku w Btazowej k/ Rzeszowa. Byto to miejsce pracy nau-
czycielskiej jej rodzicéw. Na state wyjechata z nimi do Jarostawia w 1927 roku i tam pozostata do $mier-
ci. Tam tez w 1938 roku zdata egzamin dojrzatosci w Liceum Sidstr Niepokalanek. W czasie wojny pra-
cowata w tajnym harcerstwie stuzgc pomoca ludziom, ktérzy znajdowali sie w ciezkiej sytuacji material-
nej. To wéwczas zorganizowata stynng w Jarostawiu akcje ,, Kromka chleba” dla ludzi gtodujacych. Poma-
gata réwniez w organizowaniu niesienia pomocy wiezniom obozéw koncentracyjnych (chodzito réwniez
o wysytanie paczek zywnosciowych). Czynnie zaangazowata sie w tajne nauczanie. Od dziecka wyczulo-
na byta na rézne ludzkie biedy i taka pozostata do konca. Pragneta zosta¢ lekarzem, by nie$§¢ pomoc, by
stuzy¢ drugiemu cztowiekowi. Jednak stabe oczy nie pozwalatly na studiowanie medycyny, dlatego po
wyzwoleniu studiuje polonistyke na Uniwersytecie Jagieloniskim. Studia ukonczyta w 1950 roku i podjeta
prace w Liceum dla wychowawczyn przedszkoli Jarostawiu. Prace pedagogiczng w catej petni rozwineta
dopiero w Liceum Sztuk Plastycznych w Jarostawiu. Rozpoczeta ja w 1958 roku i pozostata wierna do
konca swego zycia. W latach 1959 - 1962 pelnita funkcje dyrektora szkoty. Po trzech latach ze wzgledu
na otwartg postawe Swiatopogladowa, zrezygnowata z piastowanego stanowiska, ale od 1965 roku pet-
nita obowiazki zastepcy dyrektora szkoty. Przede wszystkim jednak uczyta jezyka polskiego, ale jak
stwierdzaja nauczyciele i uczniowie, ktérzy znali Anne, byla nauczycielem utalentowanym. Potrafita
wzbudza¢ zainteresowanie przedmiotem. Uczyta umitowania polskiej literatury a przy tym mitosci, do
wiasnej, krzywdzonej nieraz Ojczyzny. Jednocze$nie wychowywata uczniow i ksztattowata ich postawy.
Na pewno wielkg pomocg w jej pracy, byt jej osobisty urok, takt i szacunek do uczniéw. Anna nikogo nie
skrzywdzita, ani nie lekcewazyta, cho¢ trzeba powiedzie¢, ze byta wymagajaca. Uwrazliwiata mtodziez na
Prawde, Dobro i Piekno. Uczyta mitosci Boga i bliZniego. Tak! Tam, gdzie nie zdotata dotrze¢ poprzez
stowo, docierata wtasnym przyktadem. WidzieliSmy ja w kosSciele nie tylko w niedziele. Przychodzita do
niego codziennie. Nie sposdb zapomniec tego przedziwnego skupienia i tego rozmodlenia, ktére dato sie
zauwazyC w jej postawie w czasie Mszy Swietej. Profesorka Anna Jenke wszystkie trudne sprawy szkoty,
uczniow czy ludzi poza szkotg, omadlata w swoim domu przed figurka Niepokalanej. Do modlitwy row-
niez zachecata. Byta przyjacielem mtodziezy - to chyba za mato - byta jej matkg i stawiata pytania w sty-
lu zatroskanej matki: ,Jadte$ $niadanie? Dlaczego nie masz szalika? Dlaczego sie nie modlisz...?” Ale to
nie byty tylko pytania, byta to konkretna pomoc matki. Zdobywata ten szalik, wyjmowata z torebki pie-
nigdze na konkretng potrzebe, podawata r6zaniec, czasem ksigzeczke do modlitwy, zatatwiata wizyte u
lekarza, czy prace. Nie sposdb w krotkim szkicu powiedzie¢ wszystkiego co mozna powiedzie¢ o Annie.
Stuzyta mtodziezy i byta zatroskana o jej losy. ,Umiata nas stucha¢, umiata rozumie¢ i potrafita pomagac.
Dlatego szukaliSmy jej i dlatego wciaz odczuwamy jej brak” - powiedziat jej uczen. Anna apostotowata
ksigzka, ktéra byta podsuwana w przerwie miedzylekcyjnej, a nawet docierata do Jednostek Wojsko-
wych. Czesto gineta podawana z rak do rak, ale prafesorka mawiata: ,Nie martw sie, wazne, Ze jest czyta-
na”. Znajac role ksigzki pracowata spotecznie w bibliotece parafialnej przy jarostawskiej Farze, wzboga-
cita jg o 1500 witasnych pozycji. Byta wrazliwa na ludzkie cierpienie, cho¢ o swoim méwita: ,Cierpiec sie
musi”. Odwiedzata chorych ustugujac im przy okazji, zwtaszcza kiedy lezata w szpitalu w Gliwicach na
Onkologii. To wlasnie tam méwiono o niej: ,To Swieta”. Przy kazdej okazji prosita o modlitwe za swoje
zycie, bo odkryta, Ze Zyje na Jego chwate. Anna byta skromna w sposéb szczery i naturalny. Wszelkie ob-
jawy podziwu dla jej osoby czy pracy zbywata machnieciem reki i powiedzeniem: ,To przeciez normal-
ne”, albo ,to przeciez nic wielkiego”. Wyro6znienia za prace dydaktyczng przyjmowata jakby z zawstydze-
niem i nie nalezato o nich méwié. Wielu uczniéw, jezeli nie wszyscy, poczytuja sobie za zaszczyt to, ze
byli jej wychowankami, Ze na jakim$ etapie zycia spotkali Kogos$, kto nie tylko uczyt zy¢, a takze odnaj-
dywac¢ pokdj i rados¢ pomimo trudnosci, jakie to zycie niesie ze sobg. Anna zmarta 15 lutego 1976 roku
w Jarostawiu z imieniem Jezus i Maryja na ustach. W dzien pogrzebu mtodziez zegnata swoja profesorke
poezja jej ulubionych autoréw, a potem na wtasnych ramionach niosta trumne na miejsce wiecznego
spoczynku. Odeszta do wiecznosci, jako kto§ wyjatkowy, jako cztowiek o szlachetnym sercu i wielkim
umysle. Zyta problemami wspétczesnego cztowieka i tym problemom w miare mozliwosci prébowata
zaradzi¢. Jest wzorem nie tylko dla nauczycieli, ale takze dla kazdego Swieckiego katolika, ktory na serio
odczytuje Ewangelie. Odwaznie i jak przystato na harcerke niosta Boga w prace szkoty i sSrodowisko.W
wielkiej mierze spetnita oczekiwanie Soboru Watykanskiego, ktory potozyt wielkie nadzieje w katolikach
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Swieckich, a ktérzy maja swoje konkretne zadania do spetnienia w Kosciele. Doczesne szczatki Stugi Bo-
zej Anny Jenke spoczywajg obecnie w Osrodku Kultury i Formacji Chrzescijanskiej w Jarostawiu. Proces
beatyfikacyjny jest w toku.
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