Wiktor Badowicz
Temat: RAM - Kim jestesmy?

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie uczestnikom wartosci trwania we wspolnocie, ukazanie historii

i charyzmatu RAMu.

b) Cel wychowawczy: zacheta do podjecia formacji w parafialnej grupie RAMu i zycia charyzmatem RAMu.
Pomoce: 4 Kartki z wydrukowanymi krzyzowkami, 8 kartek A4 i ok. 8 diugopisow lub kredek.

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia $wiecy i modlitwy do Ducha Swietego.
Modlitwe konczy stowami ,,Bo gdzie sq dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem pos$réd nich”
odczytanymi z ewangelii: Mt 18,20.

2. Tres$¢ wlasciwa
1. Widzie¢

Mysle, ze kazdy z was ma komorke oraz dostep do internetu, stad prosze abyscie otworzyli strong:
ram.przemyska, a tam odno$nik: 0 RAMie i podstrong¢: Historia RAMu.
(http://ram.przemyska.pl/historia-ram-u/)

Rozdam wam kartki z krzyzowka. Bardzo proszg, abyscie sprobowali ja uzupeti¢ korzystajac z tresci
dotyczacych historii RAMu.

Animator rozdaje 2/3 grupom kartki z krzyzowkami i prosi aby uzupetnili krzyzowke oraz podali
hasto... zatgcznik nr 1.

Zalozyciel RAMu, podaj nazwisko (Wojtyla)
Kto przeszczepit RAM do diecezji przemyskiej? Podaj nazwisko. (Rzgsa)
W jakiej Archidiecezji powstal RAM (Krakowskiej)
Studium odbywa si¢ w Collegium .....(Marianum)
Nazwa domu parafialnego w Myczkowie(Barka)
Wezwanie kosSciola, przy ktérym przez wiele lat odbywalo sie Studium ( Swietej Tréjcy)
Nazwisko moderatorki RAMu w latach 1999-2003 (Lorenz)
Imig pierwszego moderatora generalnego (ogolnopolskiego) RAM (Pawel)
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Haslem krzyzéwki jest: WSPOLNOTA.

- jakie jest hasto krzyzéwki? (wspolnota)

- waszym zdaniem, co to jest wspoélnota? (grupa osob zbierajgca sie w jakims celu, grupa przyjaciot...
itp)

- w jaki sposob powstawata wspolnota RAMu? (krotkie streszczenie historii ze strony RAMu, ktorg

przeczytali uzupetniajgc krzyzowke)

Chciatbym wspolnie z wami poszukac¢ dzisiaj odpowiedzi na pytanie: Po ¢co nam, mlodym ludziom,
wspolnota wiary?

I1. Osadzi¢
Odpowiedzi sprobujmy poszuka¢ w Bozym Stowie:

»Irwali oni w nauce Apostolow i we wspolnocie, w lamaniu chleba i w modlitwach. Bojazn
ogarniala kazdego, gdyz Apostolowie czynili wiele znakéw i cudow. Ci wszyscy, co
uwierzyli, przebywali razem i wszystko mieli wspodlne. Sprzedawali majatki i dobra i
rozdzielali je kazdemu wedlug potrzeby. Codziennie trwali jednomyslnie w Swiatyni, a
lamigc chleb po domach, przyjmowali posilek z radoscia i prostota serca. Wielbili Boga, a
caly lud odnosil si¢ do nich zyczliwie. Pan za$ przymnazal im codziennie tych, ktorzy
dostepowali zbawienia. (Dz 2,42-47)

- czym charakteryzowala si¢ wspolnota pierwszych chrzescijan? (rozwazali nauke apostotow, modlili
sie, wiele znakow sig dziato, przebywali razem, dzieli si¢ dobrami, doswiadczali zZyczliwosci ludzi... )

Dalej, zaprawde, powiadam wam: Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie o co$ prosi¢ beda, to
wszystkiego uzyczy im madj Ojciec, ktory jest w niebie. Bo gdzie sq dwaj albo trzej zebrani
w imi¢ moje, tam jestem posrod nich». (Mt 18, 19 -20)

- co obiecuje Pan Jezus uczniom? (gdzie bedg si¢ gromadzié¢ w Jego imie, tam Jezus bedzie)

Podsumowanie: Boze Stowo uczy, ze wspolnota wiary jest zrodtem jednos$ci, radosci, mozna w niej
do$wiadczy¢ wsparcia oraz poczu¢ obecnos¢ samego Jezusa.

Postuchajmy réwniez $wiadectwa pewnej osoby:

Mam 17 lat. Na poczatku nie przywigzywatam bardzo uwagi do Boga. Na niedzielne Msze Swiete
chodzitam tylko dlatego, ze mama mi kazala. Czg¢sto udawatam chorobe¢ Zeby nie i$¢ albo zwyczajnie z
powodu lenistwa nie sztam — to byta gldéwna moja wymowka ,, Nie chce mi sig...”. Przyszedt jednak czas
gimnazjum. Nowe twarze, nowe znajomosci, ale niestety takze i pokusy: papierosy, alkohol. Uwazatam,
ze jest fajnie, ze si¢ Swietnie bawig, poniewaz mam duzo znajomych, ktéorzy mnie akceptuja. Nie
zdawalam sobie sprawy z tego, ze z dnia na dzien coraz bardziej oddalatam si¢ od Boga. W pewnym
momencie tej ,, zabawy” zaczynatam mie¢ po prostu dos¢. Nie chciatam takiego zycia. Przyszedt ten czas
sprzeciwu, nareszcie si¢ odwazylam i powiedziatam ,, nie”. Byt to cigzki okres, bo kazdy si¢ ode mnie
odwrocil, bylam sama, powoli zaczynatam si¢ zalamywac¢. Nadszedt taki dzief, kiedy starsza siostra
zabrala mnie ze sobg na spotkanie RAM. Posztam zobaczy¢ z samej ciekawosci, przeciez nie miatam nic
do stracenia. I tak si¢ zaczeto. Coraz czesciej chodzitam na spotkania, polubitam to. Po kilkunastu takich
spotkaniach zdecydowatam si¢ na generalng spowiedZ z calego zycia. Czutam wtedy ogromny stres,
nawet miatam takie chwile zawahania, batam si¢ jak nigdy. Po spowiedzi ogarnagt niesamowity spokoj
moje serce, jak gdyby odzyto na nowo. Z tego wszystkiego az si¢ poptakatam ze szcze¢$cia. Zdatam sobie
sprawe, ze to On, to naprawde On — Duch Swiety. Zrozumiatam, ze mimo wszystko byt przy mnie. Po



tym wszystkim wlaczytam si¢ w dzialalno$¢ Kos$ciota. Spiewatam psalmy, czytalam czytania,
organizowatam nabozenstwo Drogi Krzyzowej, rozwazania, az w koncu zebralam dziewczynki ze szkoty
podstawowej 1 stworzytam scholke ( dzisiaj juz jako DSM). To wszystko sprawiato mi ogromng rados¢,
a przede wszystkim poglebialam swoja relacj¢ z Bogiem. Wszystko miato by¢ tak pickne. Do czasu. W
ostatni dzien moich egzaminéw gimnazjalnych, gdy wrocitam do domu, mama mi oznajmita, ze musi ze
mng powaznie porozmawiaé. Troszke si¢ przestraszylam. Okazalo si¢ ze na poprzednich $wigtach
wielkanocnych moj ojciec, ktory byt dla mnie wzorem, pod wptywem alkoholu ztapat za pas i uderzyt ja
z catych sit 3 razy, nie mogtam zrozumie¢ jak mogt to zrobi¢ po trzydziestu latach matzenstwa. Wrocita
do domu posiniaczona, a mi powiedziata, ze spadta ze schodow. I wtedy zaczeto si¢ pieklto. Nie moglam
sobie poradzi¢. Dobito mnie to bardzo mocno. Nie potrafitam si¢ skupi¢, ptakatam nocami, nie mogtam
w to uwierzy¢. Jedyng rzeczg ktéora mnie uspokajata byla modlitwa. Byto mi bardzo cigzko, ale
wiedziatam ze taka wtasnie jest wola nieba. Nie zwatpitam w nig ani razu, mimo ze byto ze mng naprawdg
zle, moja psychika juz byta na skraju depresji. Zawsze mialam przy sobie rozaniec i kiedy tylko zaczynat
mnie ogarnia¢ smutek, bralam go do reki i si¢ modlitam — pomagato. Dzigki wsparciu Boga i Maryi
jestem teraz silniejsza i pelng optymizmu dziewczyng. Trwatam w wierze, zaufatam Mu bezgranicznie,
powiedziatam: ,, Panie Jezu, ja nie mam juz sit, zostawiam to wszystko w twoich rgkach...” Teraz wiem,
ze byta to najlepsza decyzja jaka kiedykolwiek w zyciu podjetam. Jezus obrocil moje zycie o 180 stopni.
I za to Mu do dzi$ dzigkuj¢ z catego serca. Jest dla mnie jak dobry przyjaciel, ktorego caty czas
potrzebowatam. Moge z Nim rozmawia¢ o wszystkim, $§mia¢ si¢, plaka¢, bo wiem, ze mnie wystucha
I pomoze. Na dzien dzisiejszy nie wyobrazam sobie zycia bez Niego. Z ogromng przyjemno$cig angazuje
si¢ we wspolnote RAMu.

- co zwrocito wasza uwage w §wiadectwie tej dziewezyny? (jej Zycie przed i po spotkaniu z Bogiem...)

- co data jej wspélnota RAMu? (odkryla swojq wartosé, miata wsparcie, pogiebita relacje z Bogiem )

Podsumowanie: We wspolnocie RAMu mozemy doswiadczy¢ akceptacji, przyjazni, przyblizenia si¢ do
Boga. Dzieki wspolnocie spotykamy wiele wspaniatych 0sob ktore nam potrafiag pomoc w trudnych
chwilach gdy wydaje nam si¢ Ze juz nic nie da rady zrobic.

II1. Dziala¢.

Chciatbym jeszcze przyjrze¢ si¢ razem z wami ,,charyzmatowi” RAMu. Sprobujmy dowiedzie¢ si¢ 0
nim z informacji zamieszczonych na stronie: http://ram.przemyska.pl/o-nas/charyzmat/ Prosz¢ abyscie
przeczytali indywidualnie notatke na temat charyzmatu RAMu. (Po odpowiednim czasie animator
zadaje pytania)

- CO to jest charyzmat? (szczegolna taska, dar, zadanie... )

- Jaki charyzmat ma RAM? (gloszenie, ewangelizacja, swiadectwo... )

- ..Apostolos” — co to znaczy i jaka jest jeqo misja? (zzn. Swiadek, jego misjq jest dawanie Swiadectwa 0
Jezusie i jego nauce )

Animator moze podzieli¢ na kilka grupa uczestnikow i rozdaje kazdej grupie arkusz i cos do pisania.

Chcialbym was teraz podzieli¢ kilka grup. I kazda grupe poprosze, aby na arkuszu papieru zapisata
propozycje: jakie mozemy w nasze grupie podjac dziatanie, ktére miescie si¢ w charyzmacie RAMu?
Na przyklad wiaczymy sie w czytanie Stowa Bozego podczas Mszy Swietej. .. itd. Mamy na to kilka
minut, prosz¢ aby$my sprobowali wymysli¢ po kilka przyktadow...

Po Wyznaczonym czasie animator zbiera propozycje. A nastgpnie dyskutuje z uczestnikami nad tymi
propozycjami zastanawiajqc sie, ktore z nich mozemy i w jaki sposob zastosowaé w naszej grupie.


http://ram.przemyska.pl/o-nas/charyzmat/

Podsumowanie: Bardzo dzi¢kuje za kazdg propozycje. Miejmy nadzieje, ze uda nam si¢ wcieli¢ w zycie
wybrane propozycje realizacji charyzmatu RAMu.

3. Haslo spotkania
“Gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem posrod nich”

4. Piosenka spotkania
“Hymn RAMu”

5. Zadanie apostolskie
Porozmawia¢ z dwoma osobami, zachg¢cajac do wlaczenia si¢ we wspdlnote RAMu.

6. Modlitwa na zakonczenie

Maryjo, Gwiazdo Nowej Ewangelizacji, prosimy wspomoz nas w realizacji charyzmatu apostolstwa
1 ewangelizacji. Daj nam odwage i wytrwalo$¢ w gloszeniu Dobrej Nowiny. ,,Zdrowas Maryjo....”
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Zalacznik nr 1 Krzyzéwka




Zalacznik 2 Historia RAMu

Ruch Apostolstwa Mtodziezy powstal w Duszpasterstwie Mtodziezy Archidiecezji Krakowskiej w 1973
roku z inicjatywy o6wczesnego ordynariusza Ks. Kard. Karola Wojtyly 1 zwany byt Grupami
Apostolskimi. Inspiracjg dla Ruchu byta nauka Soboru Watykanskiego II. Uksztattowat si¢ on w ramach
Synodu Duszpasterskiego Archidiecezji Krakowskiej w latach 1972 — 1979. Ruch jest otwarty na
szerokie kregi mtodziezy szkolnej i pracujacej oraz na grupy elitarne. Jest wspolnotg katolikoéw
swieckich, przygotowujacg do apostolstwa oraz dajaca im oparcie w podjetych dziataniach. Na teren
Archidiecezji Przemyskiej Ruch zostal przeniesiony dzigki staraniom Ks. Franciszka Rzasy w 1984
roku, ktory petit funkcje Diecezjalnego Duszpasterza i Moderatora Ruchu. W tym czasie powstawato
roczne Studium Animatora w Jarostawiu (diecezjalny Dom Rekolekcyjny u Siostr Niepokalanek), ktore
nabralo zorganizowanej formuty w 1997 roku. Studium (poczatkowo zwane ,.kurs”) przygotowywato
mtodziez do postugi animatora w pracy w grupach parafialnych i w czasie tygodniowych rekolekcji
formacyjnych podczas wakacji. Po przejeciu Domu Rekolekcyjnego przez Siostry Niepokalanki
Studium odbywato si¢ w Osrodku Kultury i Formacji Chrze$cijanskiej im. Stuzebnicy Bozej Anny Jenke
w Jarostawiu (1994 — 1996) a nastepnie zostato przeniesione do Przemysla do Domu Rekolekcyjnego
przy kosciele Swietej Trojcy (1996-2014). Od 2014 roku formacja kandydatéw na animatoréw odbywa
si¢ w Przemy$lu w Centrum Formacji ,,Collegium Marianum”. W 1994 roku moderatorem Ruchu zostat
mianowany ks. Jan Mazurek. W okresie dzialalno$ci Ruchu prowadzono szereg inicjatyw w
Archidiecezji (pielgrzymki, konkursy, spotkania, zjazdy formacyjne, czuwania modlitewne...),
prowadzono prac¢ formacyjng w parafiach oraz tygodniowe rekolekcje formacyjne dla dzieci i
mtodziezy. Odbywaly si¢ one m.in. w Ustrzykach Gornych, Dabrowce k. Ulanowa (obecnie diecezja
sandomierska), w Ustrzykach Dolnych, Julinie, Myczkowie n. Soling, Jarostawiu, Giedlarowej i w
Kolonii Polskiej. Staraniem Ruchu powstat Dom Rekolekcyjny im. Jana Pawta II w Ustrzykach
Gornych, ktory wg statutu jest przeznaczony gléwnie dla mtodziezy z RAM-u. Staraniem Ruchu
wykonczono rowniez dom parafialny ,,BARKA” w Myczkowie, ktéry byt uzytkowany przez RAM w
latach 1991-2007 oraz dom ,,ARKA” w Kolonii Polskiej uzytkowany przez RAM w latach 1996-2005.
Obecnie RAM korzysta z Domu w Ustrzykach Gornych i Domu Rekolekcyjnego ,,NADZIEJA” w
Wybrzezu k. Dubiecka. Przez 15 lat Ruch wspoétpracowat ze Zgromadzeniem Stug Jezusa, siostry
Jadwiga Majewska, Ewa Potoczna i Jana Szpiech pelnily role moderatorek, w latach 1999-2003
moderatorka RAMu byta p. Teresa Lorenz. 4 grudnia 2003 roku Ruch Apostolstwa Mtodziezy
Archidiecezji Przemyskiej zostat podniesiony do rangi Stowarzyszenia. Moderatorem Stowarzyszenia
zostal ks. Jan Mazurek, a zastgpcg moderatora ks. Mariusz Ryba. W roku 2010 w Krakowie odbyt si¢ I
Ogolnopolski Kongres RAM, na ktorym wybrano wtadze stowarzyszenia. Moderatorem generalnym
zostal ks. Pawet Kubani z Krakowa, zastepca ks. Jan Mazurek z Przemys$la. Warto wspomnie¢, ze juz w
1988 roku powstal Lancuch Apostolskiej Mitosci, czyli Ruch oséb starszych, chorych 1 cierpigcych,
ktéry modlitwg 1 cierpieniem wspiera kaptanow i mtodziez RAM. W roku 2011 odbyl si¢ I
Archidiecezjalny Kongres RAM Archidiecezji Przemyskiej. Szczegdlng radoscig dla RAMu byta
beatyfikacja zalozyciela Ruchu Papieza Jana Pawta II 1 maja 2011 roku oraz kanonizacja 27 kwietnia
2014 roku w Rzymie. Od 2012 roku zastgpcg moderatora RAM jest ks. Krzysztof Zyla. Ruch
Apostolstwa Mtodziezy jako stowarzyszenie papieskie jest szczegdlnym zywym pomnikiem Jana Pawta
Il 1Jego zywym Testamentem.



Zalacznik 3 Charyzmat

Charyzmat to dar Ducha Swietego, ktory otrzymuje wierzacy, aby stuzyt tym darem wspélnocie. Wérod
licznych darow — charyzmatoéw §w. Pawet wymienia zwlaszcza: ,,mitos¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé,
uprzejmosc¢, tagodno$¢, opanowanie” (Ga 5, 22-23) oraz ,,madros¢ stowa, umiejetnos¢ poznawania,
wiare, uzdrawianie, czynienie cudow, proroctwo, rozpoznawanie duchéw, dar jezykéw 1 ich
thumaczenie” 1 Kor 12, 8-11). Charyzmatem Ruchu Apostolstwa Mtodziezy jest apostolstwo. Stowo
»apostolstwo” pochodzi od greckiego stowa ,,apostolos” — wystannik. Wystannik to taki cztowiek, ktory
jest wystany przez swojego przetozonego do wypetienie okreslonej misji. Takim Posytajgcym jest Bog,
posytanymi jesteSmy my a misjg jest gloszenie Ewangelii wspdiczesnemu swiatu. Inne okreslenie stowa
sapostolos” to ,$wiadek”. Swiadek to rzeczywisty uczestnik zdarzenia, mogacy potwierdzié
wiarygodnos¢, zaswiadczy¢. Jako swiadkowie Chrystusa mamy by$ wiarygodnymi Jego $wiadkami i
potwierdzac¢ Jego zbawcze czyny nie tylko stowem, ale przede wszystkim czynami. Ruch Apostolstwa
Mtodziezy jest ruchem kos$cielnym, Kos$ciot za$ jest apostolski to znaczy postany. ,,Tak Bog umitowat
swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy nie zgingl, ale miat zycie
wieczne” (J 3,16). Postanie Chrystusa jest kontynuowane dzisiaj przez Kosciot. Chrystus zaktadajac
Kosciot najpierw powotywat uczniow — apostotéw (Lk 6, 12-16), nastepnie przygotowywat ich do misji
ewangelizacji przez nauczanie (np: Lk 6, 17-46), na koncu ich rozestatl: ,,IdZcie wiec 1 nauczajcie
wszystkie narody, udzielajac im chrztu w imie Ojca i Syna i Ducha Swictego. Uczcie je zachowywaé
wszystko, co wam przekazatem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni az do skoniczenia §wiata”
(Mt 28, 16-20). Kazdy wspotczesny apostot Chrystusa musi by¢ wigc przygotowany i wyprobowany w
misji ewangelizacji. Uwzgledniajac rady Chrystusa ma liczy¢ na Boga a nie na siebie: ,,Nie bierzcie nic
na droge: ani laski, ani torby podrdznej, ani chleba, ani pieniedzy; nie miejcie tez po dwie suknie” (Lk
9, 3). Warunkiem nasladowania Chrystusa musi by¢ ,,zaparcie si¢ siebie 1 wzigcie krzyza” (por. Lk 9,
23). Odwazny apostol Chrystusa jest wierny swemu Panu i1 nie moze si¢ go zaprze¢: ,,Kto si¢ bowiem
Mnie 1 stow moich zawstydzi, tego Syn Cztowieczy wstydzi¢ si¢ bedzie, gdy przyjdzie w swojej
chwale.” (Lk 9, 26). Ewangelizacja jest trudng misja: ,,Oto was posytam jak owce migdzy wilki” (Lk 10,
3), ale konczy si¢ wielka radoscia ,,zapisania swoich imion w niebie” (Lk 10, 20). Ostateczng nagroda
za trud ewangelizacji i apostolstwa bedzie zasiadnigcie w chwale niebios. Ojciec Swiety Jan Pawet 11
mowi: ,,Kosciot nie moze widzie¢ w mlodych ludziach po prostu przedmiotu swojej duszpasterskiej
troski. W rzeczywisto$ci bowiem sg oni, i do tego stale trzeba ich zachgca¢, czynnym podmiotem,
aktywnymi uczestnikami ewangelizacji i tworcami spotecznej odnowy. Mtodo$¢ jest czasem szczegolnie
intensywnego odkrywania wilasnego ,,ja” oraz snucia ,,planéw zyciowych”, jest okresem wzrastania,
ktore winno by¢ wzrastaniem ,,w madro$ci, w latach 1 w tasce u Boga i u ludzi” (Lk 2, 52)” (Christifideles
laici — 1988). Jako mtodzi apostotowie zbudowani na ,,apostolskim i prorockim fundamencie gdzie
kamieniem wegielnym jest sam Jezus Chrystus” (Ef 2, 20), chcemy przemienia¢ $wiat by byt
,mieszkaniem Boga przez Ducha” (Ef 2, 22).



