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Co zrobic z rzeczywistoscia Zmartwychwstania,
czyli jak wyjsc z grobu ograniczen do zycia w petni i stuzenia innym?

An. Karolina Szklanny

Obok czasu Wielkie] Nocy, obok faktu Zmartwychwstania nie
moina preejid abojetnie. Nie moina rdwnied go pomingd w
rogwataniach o roli  animatora, lidera malkej) grupy,
moderatora.. Czlowieka w chodhy najmnigjszym stopniu
ocdpowiedzialnego za ksztaftowanie serc | urmyskow mkodych
ludlzi,

Kiedy mysle o Zmartwychiwstaniu | o tym wszZystkim, co
dzieje sie w Wielkim Tygodniu, pojawialg sie we mnie
(przede wsZystkim) dwie rzeczy: na nowo CIujg Ogromng
miosE Chrystusa | wdzlecznosc za te Mikosc Lkrzyzowana, a
jednoczesnie to mnie przerasta, przygniata | moze nawet
praeraza. )

Ale od poczgtku. Swigta Paschalne to tak naprawde caby
Wielkl Tydzien. Kiedy krok po kroku obserwujemy dziatania
Jezusa widzimy w tym czasie jednoc Chrystus stawia na
gesty, nle showa. W tym roku towarzys?zz nam showa z
Ewangelii wg Sw. Jana, kidry szczegdlnie umilowal symbal.
Zacyna sle pieknie. Hosanna, radosc, tum, galezie
palmowe. Hosanna Synowi Dawida. Tak jest tez chyba z
nami. Zaczynamy od penego entuzjazmu biegu 2a Panem.
Zachhystujermy sie Nim, Jego Slowemn, cudaml. Weolamy
HOSANNA gdziekolwiek jesteimy.

A potem napotykamy kompletnie niespodziewany sytuacie,
niezrofumialy gest. Maria Magdalena, ta, kidrej nikt o
zdrowych zmyslach nie chclaiby dopusclé do Chrystusa
zachowuje sie tak.. niestosownie! Jest tak blisko Jezusa, a On
na to pofwala. Porwala sie jej namascic olejkiem o wartasci
raczrych zarobkdw w tamiych czasach. Otrzed whosami. My
ted crasem, bedgc z MWim bliska, choemy wylgcznosc
Cheemy wyigtkowoscl przez wykluczenie tych inmych, tych-
naszym zdaniem- gorszych. A to wladnie przez prowadzenie
do zbawienia tych kruchych, poranicnych |ezus choe nas
leczyd- 7 ograniczen, pychy,  Smierci naszego  Serca,
pozamykania w ramach swojego Swiata. | to wiedy- tylko
wiedy!- moZemy sie uczyd od kapdego criowieka, bo kapdy
ma w sobie Jego plekno. Czasem modemy 2achwyiclE sie, tak
jak w przypadku Marii Magdaleny, hojnodcia. W dawaniu
CZasy, priestrieni, swojej pracy.
L

Chiwdle pddnig jestedmy z Cheystusem, kidry obrmywa ucameom
nixgi, kuary sie unita i shady. W napokormaajszy sposdb. W sposdb,
w jaki w tamitych czasach shubyi niewalnicy. | mowu- buntujemy
sig. Paniel Ty choesz mi nogi obmywad?! Dlacrego Piotr tak s
umosi? Bo fatwiej jest nam dawad, niz prryjgl. Bo feby progac
trzeba wuznaf e czegos mi brakuje, @ nie  jestem
samowystarczalmy. Bo Zeby proyjgl czyjes usbuzenie, dobre slowo-
trzeba miet whasciwy obraz siebie samego. Bo nyiko wiedy, kedy
wiem, e czegod mi brakuje, ale to nie umniejsza moje] wartosc,
IOEE POPrOsE 0 pomac. | pryiad j§ DEZ pocaudia wiry,

Panie, rry Tak bardzo choery pokazal na co nas stad, Pokazad, be
peoradziny SoDie w Tym Bpdiu, Be umiemy sk odnaledd, Ze prreciel
mamy Zzapsd, e choemy dla Ciebie zdobywad Swial A
raporninamy, be ten Swigl maobermy dla Ciebie 2dobyd tylko 2 Tobg,
Zanaszgc Chebee mrym

| kiedy ten Swiat nas otacza, slabniemy | mdsimy  nie Inam Go"
Bo przeciez ja sam. Bez pomocy. Bo mam wiedze, przeczytatem
duro ksigzek, otue Plamo na wyrywid, robliem wszystkle kursy
ewangeizacyjne, Teraz 1o ja pomagam. Mie potrzebule pomocy. A
Ty wiedy prrechodzis? | palrzyss praypominggc nam, ze choess
nam shudyd, e Cig potrzebujery. | chwaka O Pamie, 72 nig
J0STaWIAsZ Nas W Tym pocZuciu begnadziel, w Oy pocZuciy, fe
owalilisrmry, Ze sie Ciebie wypieramy.

Bo idziesz ma Golgote | tam wszystko sie zmienia. Hanba w
chwaba. Smierd w zycie. Miedy nasza codzienncéd wydaje sie
grobem Ty budzisz w nas fycie. Tylko tak prrychodzi Zbawsenie.
Przez Krzyz. Przez émiert. Przez powstanie z martwych. Tylko tak
prrychodn sluzba drugiemu- przez blaski | denie. Przez wolane
Hosanna, przez zaparcie sle Mistrza, a2 po clemnodt,

Tak wyplgda shazba drugiemu coowiekowi. Przez  zapsd,
rerygnacie, po brak sk Priez pewnodd do niepewnosc. Tak
wyglgda codziennodd  animatora-  bo kiedy  dostapesz
béogostawienstwo, ledy dostajesz krzyz nie stajesz sia tym, ktory
ma zbawial tum. Masz ten tlum tyko troszke podprowadric. |
przygotowad tei na te smiert z Chrystusem na Krzyzu. Bo tylko
prieg Kriyd wiedZie droga do Zycia, Nie ma innej drogi, Mie ma
wigC g HOSANMA w ZyCiu doczesnym

Chirystus pokazal nam krzyz, Wprowadzik 6o grobu, Ale 1o
WaZystho wiodio o dodwiadczenia ZMARTWYCHWSTANIA,
Mie bdj sle pokazywad swoje) nispewnoscl, niswiedzy, leku,
Mie Ddj sie, 2e cof Cie prierasta. Mie DS sig, 2e nie 2nasz
odpowiedzi na kazde pytanie, 2e nie potrafisz wskazad sensu
clerpienia, rudmych wydarzen Twoich podoplecznych, Mie
Do sie, 2e nie zawsze masz ochote wychwalad Boga. Mie bdj
sie czasern praylgngd do Krzyra, Bo 1o pewna droga, akny
Zrnartwyckwstal,



Podcasty wspotczesna ambona
Ks. Maciej Flader

Wchodzity subtelnie, jakby tylnymi drzwiami, powoli
anektujac kolejne aspekty ludzkiego Zycia. Wypelnily
przestrzenie do tej pory zajmowane przez oczekiwanie,
dojeidzanie i cisze. Czym sa i jak ewoluowaly wspdlczesne

podcasty?

W autobusie, na rowerze, w parku, na chodniku | poczekalni - to
najczestsze miejsca, w kiorych korzystanie z podcastdw stalo sie
powszechne., Coraz wieksze tempo Zyca spowodowalo, 2e
wspdhczednie ludzie nie marnujg czasu. Przestrzen, kidrg do tej
pory wypeinialy bierne dojeidzanie lub wykonywanie aktywnodci
nie potrzebujgeych naszego skupienia wypetnity audycje i podcasty
I przeraznymi tresclaml.

Natura podcastow

DZwiekowe audycje, kiore s3 dostepne na wycljgniecie reki (on
demand) 539 odpowledzia na sposdb  funkcjonowania
wspatczesnego czlowieka, Pokolenie wychowujgce sie w otoczeniu
internetowego srodowiska, proywyklo, ze siega do interesujgcego
je tresci, wdwczas, kiedy maja na to czas | ochote, Stad bazg
dzwiekow dostepnych dia uzytkownlka poszczegolinych portall
stata sie stopniowo kopalnig interesujacych go tresci.

Katolickie tresci

Rownalegle pojawily sie tresci, kidde dla ludsi wierzgiych byly interesujgce,
Publikacje konferencji oraz homilii w popularmych serwisach spotecznosciowych
staly sie Fridiern aucyoji, do ktdrych kaddy wierzacy mole siegnal w
odpowiednim dia niego czasie, A ciego takiego shuchamy?

Bardzo popularne na pleryszym miejsou 55 audiobooki. Po plerwsze, 7 powodu
chroniczrego braku cZasu na Systematycang lekiure coraz wiece| ludzi siega po
takg forme cboowania z literaturg, a po drugie stajg sie one bardzo pomocnym
umilaczem ciasu. Wargd tresci  religijmech  nalery wymienid “Biblia -
superprodukcia™ kiedys ckreslana bylaby mianem stuchowiska, dzisiaj jest o
podcast, kKidny pomaga przeniesc sie w Czasy biblijne, aby obok obcowania ze
stowem Bodym, takze wejsd niejako w klimat Bibdii

jednak najbardzie| popularnymi tresclaml s3 podcasty znanych ludzi ©w.
Infulencerdw, Kiorzy mowia w sposdb bardzo lekki o swojej wierze, jak np.
‘Worepetycje Teologhczne” lub  “Szczgsliwa  Rodzing®.  Trudno  wymienic
ws2ystkich, ale posrdd nich 53 meode maktenstwa, kidre opowiadajg o swole|
codziennoscl, miodzl ludzie, a takie duchownl w prosty sposob przedstawialacy
rEecnywistasc ich 2ycia jakby Jod kuchni®

Kropla drgiy skate

Podcasty staly sie popularng
formg przekazu tredcl. Stad
pytanie: jakie oddziatywanie
majg one na ich stuchaczy?
Wydaje sie, e nawet
niepozornie  malke  Zasieg
pojedynczych Infuencerdw w
duzym stopniu oddzialiwajg
na ich shuchaczy. Sig ich
priekazu |est prosty jgzyk
tatwosc w identyfikowaniu sie
Z niml dla sluchaczy, a takie
przekanywanie tresc z
poziomu stuchacza, a zatem

z poziomu wspothrata
idacego W podobnym
kierunku, Cczywistym
Zagrozeniem jest
subiektywizm w przekazie |
Zhytnie akcentowanie
egrystencialne strony

objawienia, nie mnigj jednak
katolickie czy agdlnie,

religine trescl  podcastiw
powoli  zdobywajg teren
wirtualnego  Swiata  stajg
apostotami gloszacymi Dobrg
Mowine na plerwsze| linil
frontu.

»



Lekcja pokory

Swiadectwo misyjne

dopeero ok, 1.5
WE Minie jui od

owanie nie dalo o

Chol mye powolanse misyine dako ¢ sobile znad
ok [emu 10 jestem przekonana, e rozwijah 5
dawma, Al

sobie fapo

A Lo jak pulk 5ig odeiwalo 0 delyc

WarystkD 2aCzedn sie na 32, Francszkarskim Spotkaniu Modych

Mdwigc konkretniey- od homill ©. Jaroskawa Wysoczanskiego
BFMCony w dre] opowadal o 2 swolch  misynych
doswiadczendach, zardwmo bych piekmych [ak tych  bardzo

trudnych, W jego Swiadecowie byho cos szczegdinie wrzekoego. 7
dzielil si

usrmnisChem ojg historia & pdy mowit o rudnyck

armentach, miskam wrazenie, 2 ten jego udmiech staje S coraz
piekniajszy, corar bardrie] pelen wolne rnosci. Mialam wraZenie, ze
dia niegs mée ma granic mihx 0l 28 mec nie jest mu strasane, Lo
bezgranicznie ufa Bopu. Kiedy go sluchalam pojawita mi sie mysl

ktdrej juz nie moglam wybic sobie z powy: “Chie fpe jak on™.

Od tego moamentu zackelam roreznawad, Mysl o powolkanio
misyjrym wydawala mi she szalona, wrecz niemoziiwa
preedladowala T
koncu zdecydowalam sie pdjsc do FSMowe] “kaplicy powolan”
gdzie postanowHam rorwiazad caly 13 sytuacke. Weszlam do nig
usiadlam  na  posadizce,  Zaczetam lak  sobie
siedzigtam, siedzialam, siedziatam L. dale] nie wiedziatam co ze
sobg  Zrobic! Im dhge] Dytam w Kaplicy, Ty wieds] abaw
pojawialo sie we mnieWrecz zaczelam wyliczal argumenty
dlaczego nie nadaje sk do misj Tresam wtakim Dyle jakim

i bl
STOMY Proy oftarzu plakat @ modliows Sw. Francszka:

dle

mree na kal kI el opor

L

a¥ w kohcu

5L nwreCiiam uwage na

TN

"Napwyzszy, chwalebmy Boze,

rozjasinij clemnoscl mego serca

i cag i P a2 wiare,
niezachwiang nadzieje | doskonatg mikode,

IrOZUMienss | Boznanis,

abym wypelnia
| prawdziwe posdannichwo.”

Twimje Swhate

Przeczytatam j3 | po chwill ciszy przestalam juz
kwestionowad te Boza propozycje. Dale) miydlalam, ze
nie jestem gotowa, ale stwierdzilam, e jesli whasnie taks
chce mnle Bog- to juz Jego problem. Powledziatam Bogu
*Tak’. Mimo swolch brakow wierzytam, ze od tego
MOMentL On Zajmie sie ju wsZystkim.

4

Red. Nacz. Dorota Mizczyszyn

Migdiuge po tym stangtam w kolajnym impasie, Decyzia
podjeta, ale gdzie realizowst to powolanie? Szukatam
jakiejs wspdlnoty, ale nle moglam znalefd niczego dla
siebie, tym bardziej, 2e bytam w kiasie maturainej, wigc
nie moglam sobie pozwolié na to, 2eby przygotowania do
misji  odby na moje| nauce. Po klku dniach
poszukiwan poddatam sie. W koncu to Bog mnie w to
wkopal, wiec teraz On powinlen mi coé znaleil
Odpuscilam temat, bedac przekonana, fe predzej czy
pddnie) cos sie pojawi

A
alg

Tymczasem szansa pojawila sie znacznie szybcie] niz
praypusiczatam. Dostatam wapdinote doslownie “podang
na talerzu®, gdy zupeinle sie tego nle spodziewalam.
Wsarzystko wydaroyo sie na naszym DW na Kazanowie,
[ICZas AT{lr-:-,-E_n Ewtam f:)f:)b:‘dfel'l Parmiatam, Ze w
trakcie godzimy Seiadectw dazam po kodclele robigc
ledziom zdjecia, gdy nagle przy ambonie pojawit sie
misjonarz, animator RAM z dawnych lat. Matychmiast
padbleglam do plerwszego rzedu, zeby zrobi€ mu jak
najiepsze  zdjecie, ale  kiedy tylko  zaczgt  mowid
Swiadectwo stanefam jak wryla w Ziemie. Wystarczyho
pare zdan Padre Wojtka 1| zorientowalam sie, #e BOg
wlasnie pokazal mi wymarzong wspolnote.  Padre
opowiedzial o Wolontariacie Misyjnym Salvatar, o tym jak
piekrnym  przediuzeniem  RAMu  jest. WMS  dziala
wypelniajgc slowa 2alodyciela Zgrafnad2enia
Salwatoriandw, o, Jordanal "Dopdki Hje na Swiece
chochy jeden tylko czlowiek, ktory nie zna | nie kocha
Jezusa  Chrystusa, Zbawiciela Swiata, nle wolno cl
spoczac’. Mie znam slow, kiore leple] uzupeinialg
charyzmat RAMLU. Pamietam, e kiedy dolaro do mnie <o
sig dzigje, poprakatam sie Ze szoredcia. Bylam gleboko
wzruszona, bo wiedzialam, Ze Bég zatroszozyl sle o mnle.



Takiej szansy nie moglam zmarnowac. Po DW udabo mi sie
nawigzac kontakt z Padre, kidry wciggngt mnie do WhiSu, |
zaczely sie wielkie plamy dalekich | ekscytujgcych wyjazddw
misyjrych. Ma swaj pierwszy wybratam osrodek w Rurmunii. W
trakcie przygotowan mialam  poczucie, e robie cod
niesamowitego, fe teraz to bede gory przenosic, Mo coz.
Bardzo szybko | bolefnie zderzylam sie z rzeczywistoscia.
Zaczela sie pandemia. Zamknieto granice- misja odwolana.
Juz sama ta informacja byla cigzka do przyjecia, ale dodatko
przybila mnie informacja, ze inne zagraniczne placdwki s3 juz
zajete | do wyboru zostala tylko Polska, Zapisatam sie na
misje we Wrocance, mate] migjscowosci pod Krosnem, gdzie
razemn z tréjkg inmych wolontariuszy mielismy prowadzic
pitkolonie dla dziec. Chod czutam sie rozczarowana to
przyjelam te nagly zmiane.

Gdzies w sercu  Zostalt zal do Boga, e przeciez
przygotowywalam sie do czegos wielkiego, a skoficzylam w
polskie] wiosce, Mialam wyjechad do innego kraju, postugiwad
wirad oboych ludzi | swoim Swiadectwemn poruszac ich do
glebsze] wiary, famiast tego pojechatam do  miejsca,
oddalonego o jakied 40 min jazdy autem od mojego domu, a
postugiwatam wsrdd ludzi z Oazy. MySlatam, ze to jakis
nietrafiony dowcip ze strony Boga. Na szczescie nie moglam
bardzie| sia pomylic,

Misja we Wrocance okazata sie byd niesamowits lekcjg pokory. Bog miat w tym swdj plan, znacznie wiekszy
od mojego. Dzisia) z wielkim usmiechem dziekuje Bogu za to trudne doswiadczenie. Pozornie fatwa misja
okazata sig byd duiym wyzwaniem. Juz pierwszego dnia pracy caty nasz plan na potkolonie leghw gruzach.
Musiatarm zmierzyd sie ze swojg bezradnoscy | shabosciami, M) sposdb postrzegania misji zmienit sie
nieodwracalnie. Zrozumiatam, 2e misjonarza nie definiuje kraj postugl, lecz jego gotowosd do poswiecenia sie
w imle Mitoscl, gdziekolwiek nie zostalby postany, Ze prawdziwa misja zaczyna sle tu | teraz, od naszego
najblizszego otoczenia poczgwszy.

Dzisiaj wiermn, ze bytam we wiasciwym miejscu i czasie. Dzieki termu wyjazdowi, juz na poczatku swojej formacji
w WMSie, zrozumiatam o co tak naprawde chodzi w byciu wolontariuszem misyjnym. Bag nieustannie uczy
mnie nowych lekcji, przez kidre preygotowuje sie do dalsze] posiugi. To niezbity dowdd na to, 2e BOg troszczy
sie o mnie | wypetnia umowe, kidrg zawarlismy na Kalwarii Faclawskig),




Byc blizej Ciebie chce

Wehodzac w przestrzen modiitwy medytacyine] | cheac nauczyd sle te|
formy kontakiu z Bogiemn, nalery poczynid ku temu konkretne
przygotowania. W niniejszym tekscie opisze piec krokdw, dzieki
krdrym tatwie] nam bedzie wejsc w kontakt z Panem Bogiem w
rmadlitwie medytacying). Tyrm razem wskazdwki 18 odnosic sie beds
do wymiary materialnego naszego 2ycia | praklycznego ogarniecia
rézrych aspektdw codzienncscl, by nie przeszkadzaly nam w
skupieniu | poboznym rozwazaniu stowa Boiego.

Bo gdzie jest twdj skarb, tam bedzie i serce twoje (Mt 6,21)

Rozpoczynajgc jakakohwiek modlitwe dobrze jest odnalefd w sobia!
pragnienie Boga. Wejsc w glebiz swojego serca i uswiadomic sobie to,
e tli sie w nim tesknota za dobrym | wspaniaym Bogiem; Ze!
pragniermy pobyc z Tyrn, kiory jest Frodiem wszelklego dobra w!
naszym zyciy; 7@ pragniemy zanurzyd sie w Milosci odwlecznaj, w Nig| |
odnalef ukojenie. Ponad (o, waine jest, aby polubid modlitwe,
Zmignid nastawienie do modlitey 2 takiego, kidre trakiuje jg jakoo
nieprzyjemny obowigzek zwigzany z poczuciem straty czasu
nieznosne] nudy. Modlitwa to wspanialy akt naszej mitosc doo
zachwycajgcego nas na kazdym kroku Boga. Modlitwa to przebywanie !
W towarZystwie |ezusa, krdry z  radoscly  obdarowuje  nas,
najwspanialszymi darami. Modlitwa to petna praygéd podrdr 2.
Duchem Swislym po nieznanych zakamarkach nasze] duszy. Polrzeba |
wiec, aby przystepujgc do medytacji, miec w sobie pragnienie Boga i |
po prostu lubic modlitwe.

Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdZ do swej izdebki, zamknij
drzwi i mad| sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu (Mt 6,6)

Modlitwa medytacyjna powinna byé stalym punktem w programie
dnia. Mie musimy medytowal codziennie, ale kiedy postamowimy
prakiykowad modlitwe mysing, to potrzeba, aby okreslic konkretne
dni tygodnia i pore dnia, kiedy proystepowac bedziemy regularmie
do kontaktu z Bogiem. Modlitwa powinna cdbywad sie w takich
porach dnia, kiedy jestesmy w pelni sit. Modlgc sie musirmy byd w
dobrej formie fizycznej i pozytywnym usposobieniu psychicznym.
Chodzi o to, zeby nie medytowad wieczorem, zaraz przed snem, lub
w porach dnia, kiedy jestesmy senni lub kiedy nasze cialo | umyst
2dalne s3 jedynie do odpoczynku i relaksu, a nie do duchowe
aktywnosci, Ponadto, waina jest pozycja ciata. MNie musimy
medytowad kleczac, lecz trzeba mied na uwadze, iz kiedy
zasigdziemy z Pismemn Sw. w ulubionym i bardzo wygodnym fotelu,
ktdry ma na nas dzialanie usypiajgce, to niestety szybko skofczymy
medytacje ustepujac miejsca drzemce.

6

| uniést mnie w zachwyceniu
na gére wielka i wyniosta,

i ukazal mi Miasto Swiete -
Jeruzalem, zstepujace z nieba
od Boga (Ap 21,10)

Warto podejsd do medytaci 7
Zainterescwanienm i checia
odkrycia tego, co Boiego driigje
sk w  moje]  codzlennoscl,
Medytacja powinna byd  dla
kardego, kto sie |e| podemule,
intrygujgca, pobudzajgca do
radawania pytann | atrakcyinie
pociggajgea do poszukiwan Boga
W Fwykivch sprawach i
wydarzeniach  2ywcla, W Zyciu
duchowym nie ma tak, £e nic sie
nie dzigje - to my w nattoku zajed,
obowigzkow | spotkan nie marmy
szans, by prayjreed sie whasne|
duszy, dlatego  w  medytac)l
stwarzamy sobie dobrg okazjg i
warunkl, by na spokojnie | z dozg
zaintrygowania prayjrzed sie swej
duszy. Kazde poruszenie duszy,
natchnienie, inzpiracja,
dofwiadczenie duchowe  jest
znakiem obecnosci Boga  ow
naszym zZyciu. Bog objawia sie
nam w takl wlasnie sposab, stad
potrzeba odpowiedniego czasu i
przestrzent  medylac), by to
odkryd | przyjrzed sie temu, jak
dzis Bag usmiecha sie do nas.



lle zas razy Mojzesz wszedt do namiotu,
zstepowaf stup obtoku i stawaf u wejscia
do namiotu, i wtedy [Pan] rozmawiat

z Mojzeszem (Wj 33,9)

Pozyteczne jest, by mied miejsce, gdzie sie maodlimy.
Moze to byC ulubiony kosciot czy tez kacik w domuy,
gdzie jest krzyz lub jakié obrazek, Pismo Sw. Takie
migjsce, gdzie dusza od razu czuje sig, ie jest u
siehie. Miejsce, kidre zazwyczaj ufywane jest do
modlitwy. Istnieje bowiem ryzyko, Ze odprawiajgc
medytacje na krzesle przy biurku beds nachodzic nas
mysli zwigzane z tym wszystkim, co zazwyczaj robimy
wiasnie w tym miejscu. Kacik sakralny bedzie sprzyjat
maodlitewnemu  skupieniu | kierowaniu mysli na
sprawy Boze. Takie miejsce bardzo watwia wejscie w
przestrzen medytacyjnego przebywania w obecnosc
Bolej.

Wytrwatos¢ zas winna by¢ dzietem doskonatym,
abyscie byli doskonali, nienaganni, w niczym nie
wykazujgc brakow (Jk 1,4)

Dyscyplina myslenia jest bazg, na kidre] budujemy
naszg medytacje. Juz sam proces wchodzenia w
medytacje jest  etapem  uspokajania  mysli,
wyhamowania  galopujgcych  skojarzer,  plancw,
zamiardw | marze. Wychodzimy niejake z Fycia
codziennego i wchodzimy na  poziom  Eycia
duchowego. Koncentracja | skupienie pomagajg nam
identyfikowac mysli - czy pochodzg z tego Swiata, czy
odnoszg sie do Boskie) rieczywistosci i dajg
mozliwosc wyboru tego, co duchowe i natchnione
Malery dwiczyd sle w skupieniu | mied Swiadomosd, 2e
to my decydujemy o tym, o czym bgdziemy myslec,
Bardzo fatwo jest oddalié  mysli, ktére sg
rozproszeniami, by pozostad skupionym na tym, co
rodzi sie w kontakcie ze stowern Bodym.

Méj mity jest mdj, a ja jestem jego
(Pnp 2,16)

Uswiadomic sobie, ze rozpoczynajac medytacje ide
na spotkanie z Bogiem. Spotykam sie z Kim$, kogo
cenie, szanuje i jest dla mnie bardzo wazny. Czas
poboznego rozmyslania to z mojej strony wyrazny
znak jaki daje Bogu, ze jest dla mnie wazny i
bardzo chce z Nim przebywa¢. Kiedy kogo$
kocham, to chce sie z nim spotyka¢, spedzac z nim
czas i rozmawia¢ tak dugo, jak tylko sie da.
Podobnie jest w naszej relacji z Panem Bogiem.
Mozna rozpoczynajac medytacje od pytania
skierowanego do Pana Boga: gdzie sie dzi$ ukryte$
moj Mity? Poszukiwac Go, przebywac z Nim i trwac
w Jego dobrym towarzystwie.

W koncu badzcie mocni w Panu -
sitg Jego potegi (Ef 6,10)

Nasza wewnetrzna sita i pragnienie przebywania w
zachwycajacej Boskiej Obecnosci pomogg nam
pokona¢ nasze zniechecenia i pokusy lenistwa.
Dobre przygotowanie do medytacji bedzie
owocowato piekng relacja z Bogiem Ojcem.
Modlitwa medytacyjna to juz nie zwykfa
poboznos¢, to relacja miedzy dwoma osobami,
ktérym wzajemnie zalezy na sobie. Niezaleznie od
tego, czy mi sie chce, czy mi sie nie chce -
powraca¢ regularnie i wiernie do intymnych
spotkan z Panem Bogiem.



Medytacje nad jeziorem

Wojciech Porada SDS

Gtebia przyzywa gtebie
hukiem wodospadéw (Ps 42,8)

Piekny letni dzien. Wakacje w petni, kiedy letnia
beztroska wypetnia serce, a niepotrzebne mysli nie
burzg spokoju relaksacyjnego wypoczynku. tagodny
szum wody koi zmysty, a jej ciepte fale delikatnie
muskajg stopy na piasku. Stojgc na brzegu widac
bezkres wody. Ma w sobie co$ tajemniczego, co$
pociggajacego, cos zapraszajgcego. Nogi zanurzone
po kostki w wodnej toni juz czujg przedsmak radosci
ptynacej z wizji zanurzenia sie i rozkoszowania
dobrodziejstwem gtebi. Wystarczy zrobi¢ pierwszy
krok. Zostawi¢ za sobg to, co na lgdzie i da¢ ponies¢
sie falom. Jeden krok od tego, co znane, co daje
poczucie bezpieczenstwa, co rodzi przywigzanie -
jeden krok ku temu, co pociggajace, tajemnicze

i zachecajace do odkrycia.

Jezus zaprasza, by wyptyna¢ na gtebie duchowego
doswiadczenia Jego obecnosci. Zacheca, by wyrwac
sie ze skostniatych schematéw codziennosci,
porzuci¢ to, «co daje pozorne  poczucie
bezpieczenstwa, a w rzeczywistosci stanowi balast
mocno przywigzany do nogi, zrezygnowac ze
zwyczajnych standardéw wytworzonych przez lata
przebywania na lgdzie przyziemnej egzystendji i
zanurzy¢ sie w toni orzezwiajacej i zyciodajnej relacji
z Bogiem.

Jezus zna wszystkie obawy i niepewnosci targajgce
sercem. Wszystko i wszyscy racjonalnie myslacy
potwierdzg, ze to ryzykowne. Zycie wiarg w
codziennosci nie jest tatwe, ale zZeby jeszcze
odwazy¢ sie, by wejs¢ gtebiej i pozwoli¢ Jezusowi,
aby wypetniat cate nasze zycie, to juz wyraz
heroizmu. Serce pragnie Boga, dusza wyrywa sie

ku gtebi, ale stopy stojg jeszcze twardo na ziemi
zablokowane niejako sitg realizmu i wyrachowania.
Strach przed porzuceniem tego, co na brzegu,
obawa przed stratg tego, co daje poczucie sensu

i sukcesu, obawa wobec nieznanego, kiedy
wszystko, co znane i lubiane jest w zasiegu reki.
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Jezus przemawia do Twego serca jezykiem mitosci.
Jest to jezyk troski i opiekunczej czutosci. On walczy o
Twoje szczescie i dba z najwiekszg uwagg o Twoje
bezpieczenstwo. Za kazdym razem, gdy paralizujg Cie
problemy i przygniatajg zmartwienia, On z moca
ucisza burze szalejgcg strachem w Twym sercu
(Potem wstat, rozkazat wichrom i jezioru, i nastata
gteboka cisza. Mt 8,26). Jesli tylko tego pragniesz,
mozesz chodzi¢ po jeziorze wpatrzony w oblicze
kochajgcego Boga (A On rzekt: «Przyjdzl Piotr wyszedt
z fodzi, i kroczac po wodzie, przyszedt do Jezusa. Mt
14,29). Kiedy czujesz, ze zycie Twoje usycha, pojawia
sie w nim pustka i brakuje Ci sit - Jezus przychodzi do
Ciebie z obfitoscig swoich dardéw i fask (Zagarneli tak
wielkie mndstwo ryb, ze sieci ich zaczynaty sie rwac. £k
5,6). To rodzi odwage i entuzjazm, dzieki ktorym bez
wahania bedziesz mégt zaufa¢ Bogu i zanurzy¢ sie w
glebi, aby by¢ razem z Nim («To jest Panb Szymon
Piotr ustyszawszy, ze to jest Pan rzucit sie w morze.
por J 21,7).

Jezus gtebig swej mitosci zwraca sie bezposrednio
wprost do gtebi Twojego serca. Serca, ktére wcigz
pragnie pigkna, poszukuje sensu, zachwyca sie
dobrem, oczekuje  zrozumienia, tak bardzo
potrzebuje, by wypetni¢ niezno$ng pustke. Jezus jest
obfitoscig i zaspokojeniem najgtebiej skrywanych
pragnien. Do prawdziwego i nasycajacego spotkania z
Panem nie moze doj$¢ z poziomu brzegu, gdy tylko
stopy brodzg w wodzie. Bég z catg swoja glebia
zaprasza Cie na gtebie, by tam dokonato sie osobiste
spotkanie i gteboka przemiana.

Gfebia Twego serca przyzywa glebie Bozej obecnosci.
Gtebia Twego serca wrecz krzyczy do Boga o Jego
uwage i akt mitosci. Glebia Twego serca z sitg
huczacych wodospaddw wyrywa sie ku Bogu, aby w
Nim znaleZ¢ pokdj, ukojenie i rados¢ zycia. Glebia to
poziom, na jakim mozemy z fatwoscig kontaktowac sie
z Bogiem. To przestrzen, gdzie mozemy by¢ nadzy
przed Nim bez strachu, przed osgdami

i odrzuceniem.

To rzeczywisto$¢ mitosci bezwarunkowej. Wystarczy
zrobi¢ jeden krok, by wyjsé na giebie.

—



Opowiesci Swietej tresci cz.]
An. Zuzanna Zarzyka

Wadowice, poczgtek kwietnia 1929r.

JLolek, poda) do mnle! krzyczy Jurek, prayjaciel Karola,
To byt juz drugl mecz dzisiaj, gra Zaczynata meczyd, ale
chtopoy cheieli wykorzystac ciepte dni najlepiej, jak sie
dato. Pierwszy mecz wygrali, Karol przepuscik ttko dwa
gole, a jego drulynie udato sie 2dobyd a2 crtery. Potem
musieli przeniesd sie na inne bolsko, bo wykopana przez
jednego z kolegdw pika wleciala przez otwarte okno
prosto do mieszkanla jakiels panl. Co prawda, pike
odzyskali, ale krzyki zdenerwowane] kobiety jesricze
diugo niosky sie po okolicy. Biata koszulka byla cata w
zielone i brgzowe plarmy od rzucania sie po Ziemi. Mama
nowy bedzie nlezadowolona. Bramkarz ma clezkle
#ycie, najpierw musi bronic bramki druzyny, a po meczu
bronic siebie przed reprymends. Chociaz mama byla
wyToZumiata, chiopiec wolat nie dodawad e pracy,
ostatnio wydawata sig bardzie] zmeczona. Karol za rok
Zacznie  gimnmazjum, najwyisza  pora,  2eby by
adpowiedzialmym. Zhlizat sie te? czas Plerwsze] Komunii,
bardzo  wainy  dzierh. Dziec  rozpoczely  ju?
przygotowania do tego wydarzenia, z niecierpliwoscia
czekala na moment, w kidrym podejdy do oltarza |
prIyjmg |erusa po raZ pierwsiy. Karol tef nie mole sie
doczekad. |eszcze ko pare tygodnl...

Wadowice, 13 kwietnia 1929r.

karol | Edmund kleczg razem z ojcem w domu. Ciche
modlitwy bedg teraz czesto wypelniat dom rodziny
Wojtylow. Emilia zmarla | Swiat nagle stal sle inny,
bardziej pusty, Zimny, chodiak pozarnie wiZystko Zostato
na swoim miejscu. Modlitwa nie pomaga Karolowi.
Chiopiec nie rozumie, dlaczego Bog wezwat mame do
slebde akurat teraz. Przecle? zblizata sig Komunla..
Mama tak sie cieszyla, e zobaczy jak j&f synek po raz
pierwszy przyjmuje Jezusa do serca. Mowila, Ze to
bardzo wainy moment i 2eby Karol duto sie modlit. Wiec
modlit sig, tak jak prosda. Tylko tym razem zamiast o
zdrowie jak wozesnie], gdy chorowala, prosi dla nigj o
wieczny odpoczynek.

Wadowice, listopad 1937r.

CMoje gratulacie, Karolu! Kolgjna swietna praca.”
— mdwi nauczyciel, wreczajgc chtopou ocenione
wypracowanie, Odkgd Karol zaczal gimnazjum,
nie zdarzato sig, feby miat problemy z nauks.
Wydawalo sie, ze wiedza sama wchodzlia mu do
ghowy. Jurek i inni koledzy 2 klasy czasami
droczll sie 2 onim, wypominajac mu  dobre
wyniki, ale chetnie korzystali 2 pomocy Karola w
lekcjach. Probowall tez wclaggad chiopca do
robienia Zartdw profesorom. Praybicie kaloszy
nauczyciela do podiogi albo chowanie kredy
urcZmaicato  monotonne  szkolne  dni.  Karol
jednak nigdy nie brat udziatu w praygotowywaniu
dowcipdw. Wolat angazowad sie w cof innego -
bardzo zaciekawit go teatr. Lubit deklamowad i
grac, przez chwile by kims innym, opowiedzied
historig te] postacl po swojermu. Karol przed
lekcjaml sluzyl do mszy jako ministrant, Juz od
roku nalezal do  kola  ministranckiego
prowadzonego przez ks, Figlewicza, Czasem
ciezko mu bytlo wstad wezesniej, zeby zdgzyd do
kosciola, ale poranna msza pozwalala mu
dobrze zaczal dzien. Stojgc  przy  oftarzu
przezywalo sle msze Swigta catkiem inacze).

Zhblizaky sle swieta, Edmund miak prayjechad do
damu | Karol ciesay sie, 2e zobaczy brata.
Edmund pracowat w szpitalu w Bielsku |
lekarskie obowigzki nie pozwalaky mu cresto
odwledzac rodzimy. Starat sig Jednak znajdowac
czas dla miodszego brata, chodzili razem na
wytieczki, grali w pitke | rozmawiali. Karol widziat,
fe brat Jest lekarzem z powolania | chee dla
swoich pacjentdw jak najlepiej. Czesto zostawat
przy chorych nawel wiedy, kiedy nie dalo sie im
bardziej pomoc. Chiopiec podziwiat brata za
takie oddanle profesi | determinacje. TeZ
cheialby wykonywac swdj przyszly zawdd z takim
poswleceniem..,




Wadowice, 5 grudnia 1932r.

karol znowu stracit czionka rodziny, Zostal teraz tylko z tatg, Edmund zarazit sie szkarlatyng od pacjentki
i niespodziewanie zmart. W tym roku ju? nie przyjedzie do Wadowic na Swieta... Karol pomyslat o
marnie. Moze juz spotkata sie 2 bratem chlopca, moze opowiadajg sobie wszystko, co stato sie od jg)
smierci. Ale tutaj, na ziemi, znowu zrobiio sig tak smutno... A jedyne, co Karal | jego tata mogl zrobid, to
madlic sie do Boga 2a dusze zmarkych.

Wadowice, maj 1938r.

Karol byt w siddmym niebie. Zdal mature z bardzo dobrymi wynikami, zblizaly sie wakacje | rozpoczecie
studiow. Wiedziat juz, czym chee sie zajmowac - pojdzie na filologie polska, na Uniwersytet Jagiellonski,
bedzie aktiorem albo pisarzem. Teatrem zajmowat sie juz od paru lat, pare razy przypadly mu nawet
role giowne. Czul sie Swietnie, kiedy grat. Caly proces przygotowania sztuki, od rozdzielania rdl i nauki
tekstow, przez przygotowanie scenografii az do wystepu | braw na konlec widziat jako piekng i
doskonale harmonijng catosc. Choial byf czescig tego procesy, |UZ nie tylko amatorsko. Bedzie musial
znaleic mieszkanie w Krakowie | przeprowadziC sie tam z ojcem. Nie mogh zostawic g0 samego w
Wadowilcach, ale pdki co wszystkie sprawy mieszkaniowe moghy poczekad. Za dwa tygodnie odbedzie
sig oficjalne pozegnanie maturzystow i poproszono go o przemowe. Musi sig dobrze przygotowacd,
zwhaszcza, ze jego rocznik jest ostatnim, ktory koriczy osmioletnie gimnazjum. Ojciec bgdzie zadowolony
z wynikéw syna. Karol starat sle, jak magl zeby pomagad ojcu, po smiercl Edmunda przejal na sleble
odpowiedzialnosd za rodzing. Weig? pamigtat w modlitwie o mamie i bracie, czasami byto mu cigiko ze
Swiadomoscia, ze w tym Zyciu juz sie nie zobaczy. Teraz rozpoczynat sie nowy rozdzial w jego zyciu.
Zastanawiat sle, czy bedzle gotdw na te zmiany, ale w ghebl duszy czul, ze tak Czas, |aki spedzit w
Wadowicach, te osiemnascie lat dycia | edukacji, daly mu solidne fundamenty do dalszego rozwaju.
Zostawl tutaf wiele wspomnler, dobrych | Ziych. |ledno jest pewne - za kazdym razem bedzie wracal w te
strony ze wzruszeniem i nigdy nie zapomni, Ze to tutaj zaczeta sie jego historia.

Czesc 2, Opowiesci Swigte] tresci” znajduje sie na naszej stronie internetowey
apostolos.przemyska.pl

10






FOTO WSPOMNIENIA Z WAKACJ |

i
}.:_'.'. R i 8
] T




Tworcze wychowanie
s. Pia Waldon CSDP

Jednym @ celow osoly pratugoe] 2 miodzely powinng byt pooned w adnalelieniu im Sebie
samych, pozrania swoich mocrych | sabych stron, a takde odkrycia swolch talenbdw. Mipdziet
drit bardmo czesto poskada mieadekwatny obrar wasne] osoby. CIesio |g zanita popadajgc w
kompleksy aibo proecanie - wywyiszia s Malely Zatem pomol mbodym  udziom
ulsMaRmwal vAROwy Diene Sarmegn Sielie min popraer Fapewnienie m ednal w kikach
rarteresowali | roewap wiasnych umissstnadcl

Aty osiggnac ten cel w Osrodiu prowadzonyen proez nas (Miodoerowy Osrodek Socaterapi)
wykorzyshywah3my muin. metody twircns) resodalizach, ktdre desnydy sie bardes dudym
ranieresovwaniem, priynoshy dobirg efeldy | ktbre mokng wysoriystad posligujgc riwnied el
AN oF

Metoda Teatru Resocjalizacyjnego

Dzieki nigj, wychowanek w wyniku odtwarzania poszczegdlnych
rol, uczestnictwa w spektakiu, dociera do wilasne| struktury
psychicznej. Odkrywa prawde o sobie, poznaje ja, rozumie,
nablera pewnosci, uzyskuje wewnetrzng harmonie i tad oraz w
relacjl z inmymi osobami dostarcza dobra, wczy sle szacunku dia
innych, otwartosci, sprawiedliwosci, pojednania i wybaczenia.

Metoda Resocjalizacyjna przez Sport

Chot metoda ta cleszy sie Zazwycza] duzym Zainteresowaniem
wirdd chlopcow, to moina jg smiato wykorzystad rownie:z
wirdd dziewczat. Aktywnosd fizyczna poprawia samopaczucie,
porwala w tworczy sposdb  spozytkowad swolg energie,
roztadowad nagromadzone naplecia | emocje, poprawia wyglad
zewnelrzry, 4 takze daje moziiwos zalstnienia | osiggniecia
sukcesu w rdznych dziedzinach sportu.

Metoda Resocjalizacyjna przez Drame

Metoda ta pomaga dotrzed uczesinikowl do sfery emoc),
myslenia | wyobrainl, pozwala na zmiane oraz kreatywne
rozwijanie tych sfer i ich uporzgdkowanie. Poprzez zastosowanie
roznych technik dramy (rozmowy, burzy mozgow, scenek
improwizowanych, rzefby sytuacyjnej, mapy skojarzen,
stopklatki, ywych obrazdw i innych), moina pomdc micdermnu
cZlowiekow! mabyd umiejetnoscl wyrazania sieble w sposob
cdmienny od tego, kidry do tej pory realizowal a ktdry

destrukiywnie wphawal na jego 2ycie,

Psychodrama i socjodrama

WW psychodramie uczestnik gra sam siebie w interakcp 2 kims inrmygm. ha
on za zadanie zademonstrowanie swoich traumatycznych przezyc,
pragrier, aktuainych postaw | marzer, 3 takze wypowiedzied swoje mysil,
uwagl | wewnetrane uczucia, Przedmiotemn sociodrarmy [est natomiast cala
grupa. Drieki odgrywaniu wyznaczonych przez  prowadzacego  rol,
uczestnicy magg w spostb  obrazowy prayjrzed  sie swaojemu
dofychczasowemu  postepowaniu, skorygowal e, a takie poprawid
panujgce stosunkl w Zespole

Terpaia przez muzyke
Muzyka jest nosnikiem emocj, diatego

bardzo  sprzyja  miedzy  innymi
nawigoywaniu  lacznoscl emocjonalneg] |
werbalnej miedzy ludimi. W znaczny
sposob  ukatwila rowniez dotarcie do
awlata psychicznego druglego cziowleka,
rawniez tego .zamknletego w sobie”,
Muzyka otwiera rdwniez droge do
aktywnosci  artystyczne] | twdrczego
dziatania. Moze ona posiutyc jako srodek
do  wyrazania  wkasne]  ekspresjl  jak
rowniez wyrazania najgkebszych
indywidualnych uezud | 2ainteresowarh.
Jest atrakcy|nym sposobem na
wypelnlenie wolnego czasu, uczy pracy
zespolowe] (w  prezypadku  wspdlnego
Splewu), a takie uczy odpowiedzlalinosc
2a realizacje wspolnego celu.

Plastyka

Zajecla plastyczne pomagalg miodym w
sposdb obrazowy wyrazic to, co czasami
trudng im zwerbalizowad, Daja rdwnie?

mozliwosc  cdreagowania  tiumionych,
przykrych  emocji, rozwiniecia  swoich
talentow, a takie uwrazliwlajg na

otaczalgce nas plekno,

Tak "al.'llﬂ'\hljﬁ karda e swsowarych meiod powinna
mierzac do samowychowania, kidre bedzie trwalo do kofca
naszego fycla, Propchods bowiem moment, w ktdnem sami
w pelni  bierzemy  jalbo  racze] powinnésmy  wzgl)
cdpowiedzainosd za swoje yoie, Moment, w kidrym sami
dla sicbie stajerny 58 wwchowawcami. Pdki weee manmy cias |
maziosd, pownntmy rrobid wszystes, by pomos miadym,

cmsto  ragublomym,  poraniomm osobom,  pomiéc
proyoolowal sig do niego, rwlasicra poprier  wdasny
priyidad

Mkl rdvwinield parnigtad - jak mowil S jan Pawel 1| - 28 W
wythawaniu chods gkiwne o 10, ateby criowiek stawal sig
COral bardHey crlowiekiem - o bo, azeby bardie| byl a nie
tylke wiecef mial - a2eby poprrer wshystko, (0 ma, oo
pasiada, urtial bardze) | pelresy by? Cloweekiem - B0 BacTy,
raby rdwenie umial bardzie) byt nie nyloo 2 drugemi, ale takte
Idla drugich”

Hiech zatem wielokroanie ponswiane priez Sw. jana Pawka ||
werwanie 4o budowania cywilizac)l milodcl stanie e na
rowo, dia kardego 2 ras, PrioryleiowyTm wyZwankem



Czy na Olimpie mieszka Zeus?

red. Mateusz Sliwa

Drogi Czytelnilku! Witam Cie w kolejrym wydaniu czasopisma
Apostolos. Witam Cie w strefie kiuturalno-podraznicze], w ktdrej
poznajemy swiat, ludzi i staramy sie dostrzec to, co czesto umyka
nam na co dzien. Dzisla] chciatbym zabrad Cig w podréz na
potudnie Europy do gorgoe| Grecll, Gregjl, ktdra kojarzy sle nam
ghdwnie z pieknymi wyspami, gorgoym morzem | piekmymi
plazami. Co by nie patrzed, nie jest to ziudne odczucie, poniewaz
1/5 Gregji to wiasnie wyspy, jakie mozna sie zdziwic dowiadujgc
sie, e ponad 80% tego kraju to gory, kiorych srednia wysokosd
waha slg w granicach 1500 m. n. p. m.

Co wiece), Grecia |est posiadaczem dziewigtego co do wysokosc,
sZcoytu w Europie - Mitikasa, znajdujgcego sie w mitycznym
masywie Olimpu. Wierzchokek ten pnie sie na wysokosd 2918 m. n.
p. m. | jest o tyle niezwykly, Ze na jako jednym z niewlelu faktycznle
czut tam tg wysokosd wzgledem morza, ponlewaz znajduje sie on
jedynie ok. 30 kilometrow od linii brzegowej Grecji, a ze szczytu w
pogodny dziern doskonale widac Morze Egejskie.  Dla
niewtajemniczorych w gorskle podroze nalezy sie kilka show
wylasnienia. Wielokrotnie slyszy sle, ze Olimp 1o najwyzsza gora
Grecji, ze ten | tamten zdobyt Olimp, 8 ktos inny nie dat rady, etc.
Oz Olimp o nazwa masywu gorskiego (tak jak nasze polskie
Tatry), a Mitlkas to nazwa najwyzszego wierzchotka w masywie,
Potocznie postrzega sie Olimp jako gore, jednakie trzeba
pamietac, ze tak nie jest Mam nadzieje, ze rozjasnitem troche
sytuacje, bo wiadnie o Olimpie i Mitikasie cheiatbyrm w tym artykule
opowledzied,

Ma Olimp szykowalern sie od dawna. Pociggata mnie jego
niegwykla lokalizacja, przewyzszenia |akie trzeba pokonac, a
ponadio historia, jakie] nie ma chyba 2adna gora na Swiecie, Juz od
CZasow starodytnych uwazano, 2e na sSZcZycle gory mieszkalg
bogowie, na czele z Zeusem- bogiem wszystkich bogdw. Faktycznie
gaora robi olorzymie wrazenie w zasadzie z kazdej strony. Zdobyta
Zostata dopiero w 1913 roku, wiec przez wiele stuleci nikl nie byt w
stanle zwernyfikowad czy Zeus siedzl tam fakgycznie na swolm
tronie, czy moie jur udat sie na emeryture i odstapit swoje migjsce
komu innemu. |a nie wierzgc w Zadne relacje wtdrne, sam
postanowitern sprawdzic, co znajduje sie na Olimpie | w cZerweu
tego roku wybralem sie w podroz, kidre) glowmym celem byl
wiasnie Mitikas. Szezyt nie jest dia osdb, ktore nie posiadajg
radnego  dofwiadczenia  gorskiego, jednak  posiada  wiele
alternatyw. Praykiadowo najlepszy widok na Mitikas, jest 2
wierzchodka Skall (jednego ze szczytdw, na kidry trzeba wyjsc, aby
docelowo zdobyc Mitikasa).
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Widok na Mitikas ze szczytu Skala (fot. M. Sliwa)

Zdjecie jest wykonane wiadnie 2 tego
wlerzchotka.  Prowadzli tam  bardzo
dobrze oznakowana trasa bez wiekszych
trudnosci techniczrych | wystarczy byc
przygotowanym kondycyjnie, aby dotrzed
w tamio miesce | napawad sle pleknym
widokiem. Tak tez robl wiekszosd osdb,
ktdra wybiera sie na Olimp. Jest te:
jednak spora grupa Smiatkdw, kidra
wyblera pakiet premium | porywa sle na
zdobycie najwyzszej gory. Szlak od Skali
na Mitikas nie jest wytyczony, nie moina
g2o znalefd na mapie | jest zaliczany do
srlakow wspinaczkowych, Wzdhuz trasy
53 priygotowane specjalne mocowania
do ktorych moina wpigc ling, 8 na cate)
frasie istnigje Tylko jedno sZtucIne
Uatwlenie w postacl lancuchow. Nie
mniej nie jest tak, ze trzeba byc alpinista,
zeby zdobyE tenm szczyt. Osoby, ktdre
pewnie c2ujg sie w gorach, majg obycie 2
ekspozyclam| (przepasclami gorskimi), a
do tego dobrg kondycje na spokojnie
poradzg  sobie tam  bez  Zadnych
Fabezpieczen (chod  kask jest tam
absolutnle  konleczny ze wezgledu na
odrywajgce sie kamienie).



Czy na gorze siedzi Zeus? Nie wiem kio wyrmydlit (e bajki, ale
wiem, ze wyobraZnia ludzka nie zna granic, a od zawsze wysokle
gory budziy | budza respekt. Dla mnie prZede ws2ystkim kazda
gorska wedrdwka | kazda gorska wspinaczka to spotkanie sam
na sam z moim Bogiemn. £ Kims, kio stworzyt wszechpotgine
gary, olbrzymie przepascie, morze roZciggajgce sie po horyzont
i wszystkie te wspanialosci, ktore podziwiam za kaidym razem
kiedy staje na szczycie jakiefd gory. Wezysikie moje podrize 54
dia mnie osobistym spatkaniem z Bogiem, kidry daje mi sike do
tepo, abym wytrwat w trudach gorskie] wedrdwki | mogh
podziwiac to, co On dia mnie preygotowal, Po kazdym szczycle
czuje ogromng wdziecznosd Wdziecznosc nie tylko za gdry,
krdre 53 mojg pasja. ale 2a zdrowie, dzieki krdremu moge e
szezyty zdobywad, za ludzl, Kiorzy mnie wspleraja | za sfereg
innych rzeczy, kidre docenic morna whasnie podczas tych chwil,
kiedy jest sle z dala od cywilizacji. Przypomina mi sle tw jeden z
utwordw KSU, kidrzy Spiewajs

« W takich chwilach najczesciej
Ruszamn gdzies w Poloniny
Tam zmeczony wspinaczkg
Cztowiek staje sie inny (..)"

| faktycznie tak jest. Gdry nisjednokrotnie daty mi bardzo duio
sl w trudnych dla mnle chiwllach | zawsze pozwalaly sie nigjako
LOCZySCiC” 2 tego co mnie trapio 1 zaprzatalo moje mysli.
Utwierdza mnie to tylko w przekonaniu, 2e tak jak | na Olimpie,
tak | na kaide| Inne| garze siedzl jeden |edyny Bog, ktory nie
CZekd, a2 ja tam dojde, ale towarZyszy mi 2awsZze od samego
poczatku podrozy, wchodzi ze mng na szczyt | slada. Siada na
midwi mi L Mati siadaj, Kot mnie.
Widzisz? Dates rade, a mawiles, 2& nig dasz. Tak jak Z t3 g0ra
sobie poradzilismy, tak z wszystkim sobie poradzimy- bylebysmmy
trzymali sie razem. A teraz dawaj t3 kanapke bo Zglodnialem!”
Smieszry to obraz | moze troche infantylny, ale daje mi
poczucie, fe moj Bog zawsze jest ze mng | towarzyszy mi w cale
moje] wedrowce przez zycle

Swaim tronie 2 kamienia

Zdjecie 2 wierzchotka Mitikasa z ksigzka do wpisu
dla zdobywotw gany (fol. Mateusz Sliwa)

| faktycznie tak jest. Gory nigjednokrotnie daky
mi bardzo duzo siy w trudmych dla mnie

chwilach | zawsze pozwalaly sie nigjako
LOCZyscid” z tego co mnie trapio i zaprzatato
mje  mysl, Utwierdza mnie o Dylko w

przekonaniy, e tak jak | na Olimpie, tak | na
kaidej innej gdrze siedzi jeden jedyny Bog.
kiory nle czeka, ar ja tam dojde, ale
towarzysay mi zawszie od samego poczathku
podrdly, wehodzi Ze mna na s2cyt | siada
Slada na swolm tronle z kamlenia | mowl mi
JSdatl siada), koto mnie. Widzisz? Dates rade, a
mawites, Ze nie dasz. Tak jak z ta gora sobie
poaradzilismy, wsZystkim  sobie
poradzirmy- Dylebyémy trzymall sie razem, A
teraz dawaj tg kanapke bo zgtodniatern!™
‘_f.rnie-;.zr*y o obraz | moze troche infantylny,
ale daje mi poczucie, 28 moj Bog rawsze jest
e mng | towarzyszy mi ow cate  mojej
wedrdwce przez Zycle

lak Z

Do zobaczenia na szlaku!
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/ajdz nas w sieci!

@E apostolos.przemyska.pl

ZRGLADNTY po 11
R kg, HE)

@ apostolos.przemyska

REDAKCJA

Red. Nacz. Dorota Miszczyszyn, Ks. Pawet Starostka
An. Zuzia Zarzyka, An. Weronika Sobota,

An. 1da Kaliniewicz, An. Kamil Konderak,

An. Konrad Macigga, An. Mateusz Sliwa

Szczegolne dziekujemy!

. PiaWaldon CDSP, An. Karolina Szklanny
KS. Maciej Flader, Wojcech Porada SD§
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WARSZTATY

Z PROFILAKTYKI ALKOHOLOWEI]
~Alkoholizm — zagrozenie — spustoszenie”

W programie:

Rozmowy ze specjalistami
Konferencje, treningi,
warsztaty

Pedagogika zabawy

Miejsce:

Opactwo Jaroslawskia

Dla kego:

micdziez w wieku 16-25 lat.
Terminy:
25-26. 09. 2021 r.
' 23-24.10.2021r.
QS P ZAPISY: Biuro RAM tel. 536 318 933

f = Dofinanaowano z bud2etu Wojewdsdztwa Podkarpackiego

R D P 5 — Regionalnego OSradka Polityki Spoteczne] w Rzeszowie
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WARSZTATY

Z PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII
~Alkoholizm - zagrozenie - spustoszenie”

W programie:
Rozmowy ze specjalistami
Konferencje, treningi,
warsztaty
Pedagoglka zabawy

Miejsce:

Opactwo Jarostawskle

Dla kogo:

miodzle w wleku 16-25 |at.
Terminy:
19-20.11. 2021 r.
' 10-11.12. 2021 .
ZAPISY: Biuro RAM tel. 536 318 933

g:*‘u“ Rag,
7 M
& .- Dofinansawana z budzetu Wojewadrtwe Podkarpackiego
R ﬂ P 5 — Regionalnego Oarodka Palityki Spotecznej w Rzeazowis
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