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,Oto wielka Tajemnica wiary” - sfowa aklamacji po przeistoczeniu,
ktdre styszmy w czasie Eucharystii - oddaja, czym jest Najéwietsza Ofiara - Tajem-
nica, ktdrg nieustannie musimy sobie przyblizac.

Znamienny staje si¢ takze rok duszpasterski w kt6rym aktualnie si¢ znaj-
dujemy a ktdrego hasto brzmi: ,Wielka tajemnica wiary”, przez co Kosciot wska-
zuje wszystkim wiernym, aby$my pochylili sic nad niezwykl rzeczywistoscia
przebywania Boga postéd swojego ludu pod postaciami chleba i wina.

Niezwykle przejmujacy staje sie obecny czas, kiedy sam Bég niejako ghosi
catemu $wiatu prawdziwe rekolekeje. Przezywamy rok poswiecony Eucharystii
w czasie, w ktérym z powodu epidemii koscioly zostaly zamknicte, udziat we
Mszy $wietej dla wiernych znacznie ograniczony. Czyz to nie z jednej strony zwro-
cenie uwagi, aby zastanowic sie, czym tak naprawde jest dla mnie Eucharystia,
kiedy zostatem jej pozbawiony? Czy odczuwam tesknote i gtod Boga? A z drugiej
strony sprawdzian mojej wiary polegajacy na tym, czy moja wiara w realng obec-
noé¢ Jezusa w Eucharystii jest na tyle mocna, ze po zniesieniu obostrzen wyjde
z domu i przyjde do Chrystusa, aby juz fizycznie, nie wirtualnie przez Internet czy
TV, uczestniczy¢ w Najéwietszej Ofierze?

Kiedy Jezus wyglosit swoja nauke na temat Eucharystii i koniecznosci
karmienia si¢ Jego Ciatem i Krwig, ,odtad wielu uczniéw Jego si¢ wycofato i juz
z Nim nie chodzito” (] 6,66). Aktualne staje sie pytanie Jezusa skierowane do Apo-
stotow, a dzisiaj do nas: ,,Czyz i wy cheecie odejs?” (] 6,67). Obysmy odpowiedzie-
li za éw. Piotrem: ,Panie, do kogéz pdjdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego.
A my$my uwierzyli i poznali, ze Ty jestes Swictym Boga” (] 6, 68-69).

Z tej racji najnowszy numer ,Apostolosa” zostal poswiecony ,Cudowi
nad cudami”, czyli Eucharystii, po to, aby na nowo odkrywaé wielki dar, jaki Bég
zostawit swojemu [udowi. Niech lektura niniejszego numeru pozwoli na nowo
rozpali¢ w nas wiare w realng obecno¢ Jezusa w Tajemnicy Eucharystii i wzmocni
gtod Boga skutkujacy czestszym karmieniem si¢ Cialem i Krwig Chrystusa
w Komunii §wietej.
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Nie moge, mam bibl

Ks. Arkadiusz \W/ojnicki

hociaz sam uzywam tego stowa, to bytem
szczerze zaskoczony, kiedy w interneto-
wym stowniku jezyka polskiego zobaczy-
tem je jako oficjalnie istniejace: bibling

(niedopuszczalne w grach) [czytaj: bibling
lub bajbling] — wspolne odczytywanie 1 intetpretowanie
Bibli w miejscach publicznych. Na stronie rzeszow-
skiego Festiwalu Wiary znajdziemy taka definicje: Bi-
bling ma na celu zwrocenie uwagi na Sfowo Boze, skie-
rowanie ludzkiego wzroku dalej i glebiej, sklonienie do
refleksji. Jest to rowniez proba pokazania, ze Bog jest
obecny w naszej codziennosci, kazdego dnia, we
wszystkim, co robimy. To taki spmboliczny wyraz tego,
ze modlitwa moze przenikac cafe nasze zycie i ze Chry-
stusa mozna spotkac w kazdej chwili. Bibling jest tez
zacheta dla wierzacych do odwaznego dzielenia sig
Swoja wiarg.

Mysle, ze mozna juz
powiedzieé, ze bibling stal si¢
czeScia duchowosci XXI wie- #8
ku. Jesli przez ,micjsce pu-
bliczne”  rozumiemy takze
media spolecznosciowe czy
porttale internetowe, to mysle,
ze jest to — obok liturgii —
najbardziej rozpowszechnio-
na metoda gloszenia Stowa
Bozego w dzisiejszym Swie-
cie. Z jedng réznica: przepo-
wiadanie  liturgiczne  jest
zgodnic z normami prawa
(z malymi wyjatkami) zastrze-
zone duchownym, podczas
ody bibling jest wykonywa-
niem prorockiej misji Ludu
Bozego, ktéra — na mocy
chrztu §wictego — jest udzia-
tem wszystkich chrzescijan.

Duchowo$é D

Kilkadziesiat lat temu w Stanach Zjednoczonych
rozwingt si¢ trend na majsterkowanie. Do dzi§ w wielu
sklepach mozna kupi¢ nie gotowe produkty, ale péipro-
dukty albo materialy, do ktérych dolaczono instrukcje
obstugi wzglednie wizualizacj¢ projektu. Nawet jajka-
niespodzianki, ktére pamictamy z dziecifistwa, polegaly
na tym — wigkszo$¢ ,,niespodzianek” trzeba bylo sobie
samodzielnie ulozy¢. Taki sposoéb zostal po angielsku
nazwany do it yourself (,,zt6b to sam”), w skrocie DIY.
Bardzo szybko ten motyw przeniknal do sfery wiary.
Znana jest praca artystyczna zlozona z kizyza, figurki
Chrystusa, trzech gwozdzi i mtotka o wymownym tytule:
Do it yourself: Bibling jest dalszym ciagiem tej duchowo-
$ci. Czlowiekowi XXI w. nie wystarczy przyjs¢ do ko-
Sciola, ,,pobra¢” nauke i wyjsé. Czlowiek dzisiejszych
czasow musi sam dotknaé, sam sprobowaé, sam pomy-
$le¢ (i sam uderzy¢ si¢ mlotkiem w palec). Dlatego Sobor
Woatykanski II otworzyl szeroko skarbiec slowa Bozego




dla wiernych, zezwolil g5
na tlumaczenie Biblii [
na jezyki narodowe 8

i przyjalt  obszerny T
warsztat egzegetyczny, |
zardwno ten teologicz- .
ny, jak i historyczno- o -
krytyczny. Biblioteczne -
polki uginaja sie od -
komentarzy,  opraco-
wan, stownikéw tema- =
tycznych i konkordancji \
poswigconych  Pismu o
Swictemu. Internet jest
przesycony filmikami
i nagraniami dotyczacy-
mi Biblii, ktére nagry-
wajg tak duchowni, jak
i §wieccy. Potrzeba jed-
nak — Zeby z tej ducho-
woscl nie uczyni¢ here- %
zji ani schizmy — wier-
nosci dwom bardzo waznym zasadom, ktére wyznaczaja
charakter biblingu w Kosciele.

Zasada pierwsza: jednos¢

Gloszenie Ewangelii jest czynnoscig Kosciola,
a nie osobista dziatalnoscia jakiegokolwiek czlowieka,
chociazby przyjal Swigcenia. Z tej tez przyczyny prawo
Kosciota okresla wyraznie, kto 1 jak powinien zajmowac
sic méwieniem o Biblii. Kanony 756-759 przedstawiaja
pewna hierarchig, wedle ktérej dokonujemy weryfikacii
jednosci: biskup Rzymu i Kolegium Biskupéw (kan. 756
§ 1), biskupi (kan. 756 § 2), prezbiterzy i diakoni (kan.
757), czlonkowie instytutow zycia konsekrowanego
1 wierni $wieccy (kan. 758-759). Jedno$¢ obowiazuje nas
,,od gory”, to znaczy — wyznacznikiem wlasciwej inter-
pretacji stowa Bozego jest jednos$é gloszenia najpierw
z  Ojcem  Swietym i Kolegium  Biskupéw
(zgromadzonym na soborze badz synodzie, zawsze pod
przewodnictwem Papieza), pozniej — ze swoim bisku-
pem (i ewentualnie innymi biskupami), nastepnie —
z prezbiterami 1 diakonami, wreszcie — z wiernymi
swieckimi. Pozwala to nam bardzo szybko dostrzec nie-
bezpieczenstwo schizmy — jesli ktokolwiek odcina sie od
nauczania biskupa Rzymu badz Kolegium Biskupéw,
albo — bedae do tego zobligowanym na mocy Swigcent
badz §lubow — odmawia postuszedstwa swojemu prze-
fozonemu, staje na krawedzi oddzielenia si¢ od Koscio-
fa.

Innym kryterfum jest tres¢. Kanon 760 przypomi-
na: W postudze stowa... nalezy przedstawiac w calosci
1 wiernie tajemnice Chitystusa. Kanon 768 dopowiada:
Glosiciele stowa Bozego powinni przedstawiac wiernym
przede wszystkim to, w cO Z'y wierzyc I co trzeba
czynic dla chwaly Bozej i zbawie
przekazuja wiernym nauke, jak
Kosciofa glosi o godnosci i
o jednosci 1 trwalosci rodziny
o obowigzkach ludzi Zyjacych w

- osoby ludzkiej,
ef zadaniach,

BiBLIA

rzgdkiem ustanowionym przez Boga. Na podstawie tych
tekstow mozna wyliczy¢, co zawiera polecany przez Ko-
$ciot bibling:

Tajemnice Chrystusa, czyli kerygmat;

To, w co nalezy wierzy<¢, czyli dogmaty;

To, co trzeba czyni¢ dla chwaly Bozej i zbawie-
nia ludzi, czyli duchowosg;

Naukg, jaka glosi Urzad Nauczycielski Koscio-

Ya, czyli moralnosc.

Zasada druga: personalizm

Inna sprawa to fakt, ze trzeba odrézni¢ bibling od
przepowiadania czy uprawiania teologii. Cho¢ wszystkie
te sposoby dotycza tego samego stowa Bozego, to jed-
nak réznia si¢ forma, jako Zze chociazby homilia, kateche-
za czy wyklad teologiczny jest systematycznym przeka-
zywaniem prawd wiary czy moralnosei, podczas gdy
dzielenie si¢ Ewangelia dotyczy przede wszystkim osobi-
stego jej przyjecia. Dlatego zanim czlowiek przystapi do
mowienia o Biblii, musi sam ja ,,przetrawic”, chocby
poprzez lectio divina czy Namiot Spotkania. W ten spo-
s6éb wypelnia si¢ podstawowa zasada glosze
sformutowana przez $w. Pawta w 1 Liscie do
Przekazatem wam (...) to, co przejatem (I Kot
Tylko to, co zostato najpierw przyjcte przeze mnie
ze by¢ przekazane dalej: wéwcezas bibling nabie't%:xzz
réw chrzescijanskiego §wiadectwa, zgodnie ze wskazow-
ka $w. Pawla VI zawartq w adhortacji Evangely nuntian-
di.

szczerze przyznaé, ze uslyszane slowo mi ,,nie le
go nie rozumiem, nie potrafi¢ przyjac lub napotyk
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jego zmagania z Bogiem, a nawet — jak ustyszal pod Da-
maszkiem — do wierzgania przeciw oscieniowi (pot. Dz
26,14). Niejednokrotnie wtasnie wéwczas, gdy moje dzie-
lenie si¢ Stowem dokonuje si¢ we wspolnocie, a zatem
wobec 0s6b, z ktérymi taczy mnie jedna wiara i jedna mi-
tos¢, ,,wypowiedzenie siebie” w kontekScie rozwazania

Stowa ma wymiar nie tylko terapeutyczny, ale
i ubogacajacy wspoélnote. Do dzi§ pamigtam moje pierw-
sze spotkanie w grupie, ktére miato charakter godziny
Swiadectw, 1 moje zaskoczenie, gdy bardzo wiele oséb nie
znajac mnie weczesniej, udzielalo mi ,kredytu zaufania”
i dzielito si¢ nie tylko swoim do$wiadczeniem stowa Boze-
go, ale takze Bozego dzialania w rozmaitych sytuacjach
swojego zycia, nieraz bardzo osobistych. Obok spotkan
prowadzonych wedlug konspektéw taka  wlasnie
nieformalna” wigz uczestnikow wspolnoty na fundamen-
cie stowa Bozego posiada niezwykla wartos¢ formacyjna.

Instrukcja obstugi biblingu

A zatem: jak przenieS§¢ moje osobiste rozwazanie
stowa Bozego na grunt wspolnotowy? Przede wszystkim
trzeba znalez¢ wspolnote. Zdolnosé wspélnego rozwaza-
nia stowa Bozego i klimat zaufania jest tym, co odréznia
wspolnote od zwyklej grupy (nawet nazywajacej si¢
»katolicka”, ,;parafialng” czy ,,apostolska”). Bibling staje
sic obecnie probie-
rzem jakosci naszych
parafialaych grup for-
macyjnych, ktére stoja
przed dwoma zagro- |
zeniami — aktywizmu
(mnozenia  spotkan
1 inicjatyw bez jakiej-
kolwiek wizji forma-
cyjnej) oraz hedoni-
zmu  (zredukowania
spotkan do
»pogodnych  wieczo-
tow’ albo  wrecz
»klubéw  wzajemnej
adoracji”’). Podobnie,
jak za nieodbyte po-
winno uznac si¢ reko-
lekcje, na ktérych nie
byl gloszony keryg-

mat, tak nieodbyta jest ,formacja”,
w ktérej zabraklo Pisma Swietego. Po-
nadto powinien w tym uczestniczy¢
ktos, kto otrzymal od wladzy koscielnej
- misj¢ gloszenia slowa Bozego — po-
przez wladze §wigcent lub odpowiednie
nadanie, tak jak nadaje si¢ misj¢ kano-
niczng do nauczania religii w szkole (bo
4 to tez forma gloszenia Stowa). Wymog
P4 ten ma charakter bardzo praktyczny —
aby w rozwazaniu Biblii nie pobtadzi¢
i nie odlaczy¢ si¢ od nauki Kosciota.
' Nie oznacza to bynajmniej, ze inicjaty-
S wy rozwazania slowa Bozego moga
ol ; pochodzi¢ wylacznie od ksiezy czy
siostr zakonnych — wrecz przeciwnie,
coraz czeSciej obserwuje si¢ oddolny ruch biblijny i ro-
snaca potrzebe rozwazania i zglebiania Stowa u wier-
nych §wieckich. Jesli jest taka mozliwos¢, warto — zgod-
nie z zacheta naszego Ksiedza Arcybiskupa z wielko-
postnego listu pasterskiego — wlaczy¢ si¢ w krag biblijny,
szkote animatora biblijnego czy wzia¢ udzial w rekolek-
cjach biblijnych.

Drzielenie si¢ Stowem wymaga zaréwno wiedzy, jak
i wiary. Dlatego sa tu niezbedne dwie praktyki: modli-
tewna (goraco zachecam do adoracji Najswictszego Sa-
kramentu z Biblia w r¢ku, jak to czynimy w parafii, gdzie
obecnie postuguje, w kazdy pierwszy czwartek miesiaca
wraz z uczestnikami katechezy biblijnej 1 wszystkimi
chetnymi, a w kazdy pierwszy piatek miesiaca z miodzie-
z3) 1 formacyjna (kazdy moze sobie pozwoli¢ na odstu-
chanie raz w miesiacu dobrze przygotowanej konferencji
biblijnej; gorliwsi moze pokusza si¢ o zakup wlasnego
komentarza biblijnego albo o siggniecie do oryginalnych
tekstow ze stownikiem). Wszystko po to, by glosi¢ Chry-
stusa, a nie siebie, i glosi¢ w calosci i wiernie, zgodnie
z zapisem prawa kanonicznego, a nie po lebkach i bez
zastanowienia.




LITURGIA

POSTAWY W LITURGII

Sekr. Jakub Daraz

ogloby si¢ wydawacd, ze zasady liturgiczne
to zbiér wielu przepiséw i zastrzezen,
ktorych zawsze nalezy pilnowac i prze-
strzegac. Czesto tez styszymy anegdote,
ze tatwiej da si¢ negocjowac z terrorysta, niz liturgi-
sta. Sprawa nie jest jednak taka prosta, jak myslimy.
Dlaczego? Problem zaczyna sie, kiedy dochodzimy
do prawdy, ze czlowiek jest istota psychofizyczna.
Psychofizyczno§¢ oznacza obecnosé sfery psychiki,
ale tez naszej fizycznosci, cielesnosci. W obrebie litur-
gii oznacza to, ze w relacje z Bogiem podczas Eucha-
rystii, nabozenstw czy zwyklej, codziennej modlitwy
angazujemy nie tylko swoja dusze, ale takze ciato.
Ciato moze wyraza¢ w tym wypadku bardzo wiele,
a nawet by¢ czesto odbiciem stanu naszej duszy.
W jednosci ze wspdlnota Kosciota podczas liturgii
wyrazamy naszym ciatem kilka postaw.

Pierwsza z postaw jest postawa stojaca — ma ona
kilka znaczend i jest interpretowana na wiele sposo-
boéw. Pierwsze tlumaczenie postawy stojacej to szacu-
nek. Z wlasnego dos$wiadczenia wiemy, ze stoimy
podczas, gdy rozmawiamy z kims, kogo szanujemy —
np. z nauczycielem, ksiedzem, osobg starsza lub wyz-
sza stopniem. Tak samo podczas Eucharystii nasza
postawa stojagca wyraza uszanowanie wobec wszyst-
kiego, co dzieje si¢ podczas Najswigtszej Ofiary —
wobec Jezusa, paschalnego baranka. Stoimy chociaz-
by podczas Ewangelii — oddajemy w ten sposob czesé
Slowu Bozemu. Postawa stojaca jest takze wyrazem
wolnosci. Wolnosci od Igku, ktéry nas przygnebia,
a takze wolnosci, ktéra pozwala nam by¢ gotowym
do wyruszenia w droge stuzby i gloszenia dobrej no-
winy. Stanie jest rowniez znakiem rados$ci z odkupie-
nia — w ten sposob juz od pierwszych wiekow zazna-

Ciato moze wyrazaé (...) bardzo wiele, a nawet by¢
czesto odbiciem stanu naszej duszy.

czano wage niedzieli (Zmartwychwstanie) oraz okresu
wielkanocnego.

Druga wazna postawg jest postawa siedzaca, ktorej
towarzyszy stuchanie. Postawa siedzaca w bardzo pro-
sty sposob ulatwia nam przyjmowanie Stowa Bozego
podczas liturgii stowa. Co ciekawe, wierni nie zawsze
siedzieli podczas liturgii, poniewaz przez wiele wiekow
w kosciotach nie bylo lawek (miejsca siedzace byly
przewidziane wylacznie dla duchownych). Siedzenie
podczas liturgii wdrozyli dopiero protestanci, a katolicy
wprowadzajac to w swoich kosciotach dodali do nich
kleczniki, ktérych u protestantéw nie bylo i nie ma
w chwili obecnej.

Kolejna, bardzo wazna postawa jest postawa kle-
czaca. Wyraza ona pokore, unizenie, adoracjg, a takze
nasza malo§¢ wobec Boga. Ma ona swoje zrodla
w Pismie Swietym, gdzie jest napisane: "aby na imie
Jezusa zgieto si¢ kazde kolano, istot niebieskich i ziem-
skich i podziemnych”. Wielcy mysliciele Ko$ciota jed-
noglos$nie uwazaja, ze kiedy zaczyna brakowaé w nas
postawy kleczacej to zanika nasza poboznosé. Sw. Hie-
ronim zaznacza, zeby nie zatrzymywac si¢ tu jedynie na
zewnetrznym gescie, ale by fizycznemu klgkaniu towa-
rzyszylo ,,ukleknigcie serca”. Postawa kleczaca wyraza
takze pokute i przeblaganie, a nickiedy prosbe o prze-
baczenie spowodowang ludzka sktonnoscia do grze-
chu. Ma to odzwierciedlenie w sakramencie pokuty
i pojednania — w czasie spowiedzi przewaznie kleczy-
my. Szczytem postawy kleczacej jest lezenie krzyzem —
symbolizuje najglebsze ponizenie siebie i oddanie Bogu
oraz usilng modlitweg. Postawe lezaca spotykamy
w dwoch momentach podczas roku liturgicznego —
podczas liturgii Wielkiego Piatku oraz podczas $wiccen
prezbiteratu. Postawe lezenia krzyzem mozemy tez
spotka¢ w niektérych wspoélnotach, np. Wojownikéw
Maryi podczas modlitwy rézafncowej.

Ostatnig postawa jest procesja — postawa
idaca. Jest widoczna w kilku momentach
Mszy Swictej — podczas procesji wejscia,
przygotowania daréw oraz zmierzajac po
przyjecie Komunii Swietej. Postawa idaca
wyraza pojscie ku Chrystusowi, na spotka-
nie z nim. Postawa ta jest réwniez pamiat-
ka wedrowki Narodu Wybranego do Ziemi
obiecanej. Dlatego na czele procesji bardzo
czesto idzie krzyz — znak przejscia ze
smierci do zycia, ale takze oznacza to poj-
Scie w droge z Chrystusem i za Chrystu-
sem.
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w»Bierzmowanie. Matura czy inicjacja chrze-
$cijafiska?”
Nowej Ewangelizacji na Jasnej Gorze w listopadzie
2017 roku, w ktérym dane mi bylo uczestniczyé,
a ktéry dotyczyl przygotowania do bierzmowania.
Chociaz od kongresu juz troche¢ minglo, to jednak
chece podzieli¢ si¢ myslami, ktére nadal sg aktualne,
a dotycza przygotowania kandydatéw do bierzmowa-
nia. Mysle, ze moje refleksje moga by¢ szczegdlnie
cenne dla duszpasterzy przygotowujacych do tego
sakramentu.

to hasto Ogodlnopolskiego Kongresu

Ksiadz Biskup Grzegorz Ry$ poprowadzit
przez czas kongresu refleksje nad czwartym rozdzia-
tem Dziejéw Apostolskich, w ktérych pokazal nam,
jak w sytuacji przesladowan uczniowie do$wiadczyli
Bozej laski. Apostolowie po powrocie z wigzienia
przybyli do wspdlnoty, gdzie razem rozwazali Psalm
2, proszac Pana o rozeznanie, w jaki sposéb powinni
podchodzi¢ do sytuacji, w ktorej si¢ znalezli. Po roz-
wazeniu psalmu dokonalo si¢ tak zwane ,,male Zesta-
nie Ducha Swictego”, przez ktére Apostotowie otrzy-
mali umocnienie, aby glosi¢ z odwaga Boze Stowo
(w kolejnym rozdziale Apostotowie znowu do$wiad-
czaja, przeciwno$ci 1 zostaja uwiezieni. W wiezieniu
wszystkie kraty byly pozamykane, a oni sami byli za-
kuci w dyby. Podczas modlitwy Bég w jednej sekun-
dzie otworzyt wszystkie kraty i zrzucil z nich kajdany.

BrerzMOWAN IE:

MATURA CZY INICJACIA
CHRZESCIIANSKAS

Ks. Krzysztof Zyta

To $wiadectwo, ze Bog potrafi poradzi¢ sobie
z wszelka trudnoscia). Réwniez 1 my, kiedy pochylamy
si¢ nad tematem bierzmowania i widzimy wiele prze-
ciwnosci ze strony mlodziezy, Swiata, trudnosci dusz-
pasterskich, mozemy uznad, ze nie ma wyjécia — tak jak
Apostolowie w wigzieniu — ale dla Boga nie ma rzeczy
niemozliwych. Okazuje sig, ze bardzo cz¢sto trudnosé
w przygotowaniu do bierzmowania nie lezy w spra-
wach zewnetrznych (mlodziez, warunki), lecz w nas
samych, ze brakuje nam wiary i mocy Ducha Swietego,
a powinniémy tak jak Apostolowie prosi¢, abysmy
z odwagg glosili Boze Stowo; aby$my wotali o zestanie
Ducha Swietego, a wtedy bedzie to przynosito owoce.

Najwazniejsza mysla, z ktéra wrécilem z kon-
gresu, jest stwierdzenie, ze samo przyjecie sakramentu
bierzmowania nie jest celem przygotowania do bierz-
mowania, lecz jest nim rozwdj duszpasterstwa mlo-
dziezowego. Arcybiskup Rino Fisichella
(Przewodniczacy Papieskiej Rady ds. Nowej Ewangeli-
zacjl) uswiadomil nam, ze dokonala si¢ zmiana kolej-
nosci sakramentéw inicjacji chrzedcijaniskiej. Wyznaje-
my, ze sakramentami wtajemniczenia chrzescijafiskiego
sa: 1. Chrzest, 2. Bierzmowanie, 3. Eucharystia, jednak
w praktyce duszpasterskiej praktykowane jest udziela-
nie w innej kolejnosdci: 1. Chrzest, 3. Eucharystia po-
przedzona Sakramentem Pokuty (2), a dopiero potem
4. Bierzmowanie. Przygotowanie do bierzmowania



powinno inicjowa¢ wprowadzenie mtodego chrzescija-
nina do przezywania Eucharystii, a nie rozlicza¢ go
z praktykowania Eucharystii jako warunku do przyjecia
bierzmowania. Zwracajac uwage na autentyczng kolej-
no$¢ sakramentéw inicjacji chrzesdcijaniskiej oraz to, ze
bierzmowanie nie jest celem przygotowania do bierz-
mowania, powinni§my popatrze¢ na przygotowanie do
bierzmowania udzielanego mlodziezy jako szans¢ na
rozwoj duszpasterstwa mlodziezowego, a co za tym
idzie potraktowanie bierzmowania nie jako matury, do
ktorej trzeba pozdawaé odpowiednie warunki, ale jako
inicjacji chrzedcijariskiej, czyli drogi rozwoju wiary.
Biskup Edward Dajczak podzielil si¢ do§wiadczeniem,
jak w jednej z parafii w piatek udzielono bierzmowa-
nia, a w niedziel¢ rozdawano pamiatki tego wydarzenia:
w niedzielnej Eucharystii uczestniczylo jedynie 10%
mtodziezy, ktéra 2 dni wczesniej przyjeta sakrament.
W tej sytuacji wiele oséb podejmujacych juz w swoich
diecezjach przygotowanie do bierzmowania jako inicja-
cja chrzedcijafiska negatywnie odniosto si¢ do tak zwa-
nych ,indekséw” a zwrécito uwage na role przewodni-
kéw wiary, ktérymi moga by¢ animatorzy; to oni moga
pomagac¢ duszpasterzom rozeznawac stopien dojrzalo-
$ci w wierze kandydatow do bierzmowania. Osobiscie
— biorac pod uwage wieloletnia tradycj¢ i przyzwycza-
jenie w naszej przemyskiej diecezji — nie rezygnowal-
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wiadal si¢ w tym samym dniu. Zastanawialem sie¢ tylko,
czy miedzy spowiedziami chlopak ten specjalnie grze-
szyl, zeby mial z czego znowu si¢ spowiadaé... Inny
przypadek: Jednemu lektorowi wzialem indeks
i z ciekawosci zagladnalem na strong ze spowiedzig —
okazalo sig, ze w rubryce spowiedzi zauwazylem kilka
moich podpiséw uczynionych nie moim charakterem
pisma — przyznal si¢, ze podrobil moje podpisy, bo
moje nazwisko bylo najkrétsze, wiec najprostsze do
podrobienia. Ciekawe, ilu innych mlodych tak podra-
bialo moje podpisy...). Z pewnoscia nie ma idealnego
rozwigzania i ciagle pozostanie zgrzyt miedzy zaufa-
niem mlodziezy a pewna forma kontroli. W mojej
obecnej parafii prosz¢ mltodych, by po Eucharystii po-
zostawili swéj podpis na liscie w zakrystii — zartobliwie
tlumacze, ze zbieram ich autografy, aby w przysztosci,
kiedy beda stawni, chwali¢ si¢ ilo$cia ich autograféw.
Z tatwoscig moge dostrzec, kto tych podpiséw nie zo-
stawia 1 moge w delikatny sposéb porozmawiaé z kan-
dydatem, co jest powodem jego absencji — traktuje¢ to
jako rozmowe duszpasterska, a nie forme rozliczania.
Réwniez ze spowiedzig — nie stawiam na ostrzu noza
wymogu wszystkich podpiséw w tabelce, ale podczas
indywidualnej rozmowy (zaplanowane skrutinium) po-
dejmuje rozmowe na temat praktykowania sakramentu
pokuty. Tych, ktorzy maja wiele wpiséw, pochwale,
a tych, ktérzy nie maja czym si¢ pochwali¢, bardziej
zmobilizuj¢. I podstawowa zasada: nikogo nie wyrzu-
cam z przygotowania do bierzmowania, chyba ze sam
zrezygnuje lub jesli ma faktycznie duze braki, zalegto-
$ci, zglosil si¢ w polowie roku — wtedy przedtuzam
formacj¢ lub zapraszam, aby na przyklad w si6bdmej
klasie nadrabial spotkania dla klasy szdstej, jednocze-
$nie chodzac tez na spotkania klasy siédme;.

Na kongresie zostal tez poruszony temat kon-
kretnych potrzeb mtodziezy, czyli do§wiadczenie m.in.
relacji w matej grupie. Wedlug badan, miedzy innymi
socjologicznych (dr Grzelak), mtodzi bardzo cenia ro-
dzine, relacje i pragnienie szczescia, a to wszystko jest
w stanie da¢ im wspoélnota Kosciota katolickiego. Dla-
czego nie daje? Warto zatem zwroci¢ uwage na potrze-
be¢ tworzenia srodowiska duszpasterstwa mlodziezowe-
go opartego na pracy w matych grupach (aby male gru-
py byly owocne, wazne jest, aby spotkania odbywaly sig
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co tydzien, co najwyzej co dwa tygodnie, nickoniecznie
przez caly rok, mozna to uczyni¢ w np. blokach — je-
siennym i wiosennym). Moze to zaowocowac rodzacy-
mi si¢ relacjami miedzy kandydatami do
bierzmowania i jest to bardzo waz-
ny element dla mtodych (do
tego warto dodaé tzw.
weekendowe rekolek-
¢je zamkniete). To,
czego jeszcze nie
udato mi  sie
wcielié w swojej
praktyce  dusz-
pasterskiej,

a o czym byla
mowa na kongre-
sie, to spotkania ]ik
z rodzicami. Ich dobrze
prowadzona formacja moze
prowadzi¢ do rozwoju wiary
w rodzinach, na ktérych mlodziezy bardzo

zalezy. W relacji z rodzicami dotychczas zdobylem si¢
na zebraniu numeréw telefonéw i wysylaniu SMS6w
przypominajacych o spotkaniach dla kandydatéw
i SMS6w z innymi ogloszeniami. Choé w mojej reflek-
sji wymieni¢ Pana Boga jako ostatni punkt, to jednak
jest on najwazniejszy: ukazanie Pana Boga jako zrédio
szczeScia dla cztowieka. Przygotowanie do bierzmowa-
nia w kluczu kerygmatycznym jest szansa doswiadcze-
nia przez mlodych osobowej relacji z Bogiem, ktory
prowadzi do szczgscia.

Podczas kongresu odbywaly si¢ réwniez warsz-
taty umozliwiajace poznanie réznych form duszpaster-
stwa mlodziezowego uzywanego w przygotowaniu do
bierzmowania, a wsrdd nich byla forma ,,Mlodzi na
progu” zainicjowana przez ksiedza Artura Sepiolo
z diecezji gliwickiej, a realizowana juz w wielu diece-
zjach jako oficjalna forma przygotowania do bierzmo-
wania. Bardzo mocnym elementem tej formy jest jasny
podzial i struktura calego przygotowania. Spotkanie
cotygodniowe
podzielone jest
na cze$¢ prowa-
dzona  przez
duszpasterza,
tzw. wprowadze-
nie (30 min) oraz
spotkania w ma-
tych grupach (30
min.). Sa réwniez
spotkania  litur-
giczne oraz roz-
pisane spotkania
z rodzicami (co
kwartal). W ta-
kiej formie mlo-
dziez ma szanse
nawiaza¢ blizsze
relacje.  Bardzo
wazny w tym

programie jest wyjazd na weekendowe rekolekcje
(rekolekcje spotkania) oraz kontynuacja spotkan
1 wyjazdéw juz po przyjeciu bierzmowania — pokazuje
to ideg, ze celem przygotowania do
bierzmowania nie jest przy-
jecie  sakramentu
bierzmowania, ale
rozw6j  dusz-

pasterstwa

~ mtodzie-
'\',',‘ ZOwWego.
~'\m‘ Praktyka
sscan duszpa-

sterzy
SMtltodzi
- na  progu”
pokazuje,  ze
duza cze$¢ mio-
dziezy po przejsciu
takiego programu i do$wiad-
czeniu bierzmowania pozostaje
w zasiegu duszpasterza i wyraza cheé kontynuowania
spotkan. To daje dowody na skutecznos$¢ takiej meto-
dy przygotowania do bierzmowania, ktére za cel bierze
sobie rozwdj duszpasterstwa mlodziezowego i w spo-
s6éb automatyczny wigkszos¢ mlodziezy kontynuuje
spotkania w grupach mlodziezowych istniejacych przy
parafii, a wielu mlodych po bierzmowaniu wiacza sie
jako animatorzy w prowadzeniu grup dla mlodszych
rocznikow.

Mimo iz posiadamy w naszej diecezji materialy
przygotowujace do sakramentu bierzmowania pt.
,»Nowe Zycie”, to jednak warto$ciowe bylo rozszerze-
nie horyzontéw w poznaniu innych form i metod
przygotowania mlodziezy do kolejnego sakramentu
inicjacji chrzedcijanskiej, jakim jest bierzmowanie,
a ktére zarazem sa pomoca w pracy duszpasterskiej
z mlodzieza.
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rzezycé Eucharystle...

Ks. Jan Mazurek

ucharystia to inaczej dzigkczynienie,
Najswietsza Ofiara, Sakrament Ol-
tarza, Msza Swieta, Komunia Swicta,
Najswietszy Sakrament, Wieczerza
Paniska, Cialo Chrystusa, Krew Chrystusa —
liturgiczna celebracja Ostatniej Wieczerzy -
paschy Jezusa (por. Ytk 22]15), kto-
ra chrzescijanie sprawujg wypelniajac polecenie
Mistrza: ,,To czyfAcie na mojg pamiat-
ke (Lk 22,19). Eucharystia uobecnia Misterium
paschalne, meke, $mier¢ i zmartwychwstanie
Chrystusa oraz zeslanie Ducha Swigtego. Jest
ofiara uwielbienia oraz objawieniem petni i jed-
nosci Kosciola. Jest tez zaczatkiem zapowie-
dzianej uczty w niebie (antycypacja).

Wg §w. Jana Pawla II Eucharystia nie jest jed-
nym z wielu daréw Bozych dla Kosciota, ale jest da-
rem najwigkszym (encyklika Ecclesia de Eucharistia
vivit). Jan Pawel II zachwyca si¢ picknem Eucharystii
w stowach: ,,Gdy mysle o Eucharystii, patrzac na mo-
je zycie kaptana, biskupa i Nastepcy Piotra, wspomi-
nam spontanicznie wiele chwil i miejsc, w ktérych
dane mi bylo ja sprawowac. Pami¢tam ko$ciol para-
fialny w Niegowici, gdzie spelnialem mojq pierwsza
postuge duszpasterska, kolegiate §w. Floriana w Kra-
kowie, katedre na Wawelu, bazylike $w. Piotra oraz
wiele bazylik 1 kosciotéw w Rzymie i na calym $wie-
cie. Dane mi ja bylo réwniez sprawowaé w wielu
miejscach na gorskich szlakach, nad jeziorami i na
brzegach morskich; sprawowalem ja na oltarzach
zbudowanych na stadionach, na placach miast... Ta
réznorodna sceneria moich Mszy $w. sprawia, iz do-
swiadczam bardzo mocno uniwersalnego — mozna
wrecz powiedzie¢ kosmicznego charakteru celebracji
eucharystycznej. Tak, kosmicznego! Nawet wtedy
bowiem, gdy Eucharystia jest celebrowana na malym
oltarzu wiejskiego kosciola, jest ona wciaz poniekad
sprawowana na oltarzu Swiata” (tamze).

Koscioél pielegnujac najwickszy dar wymaga od
wiernych obecnosci na Eucharystii. Pierwsze przyka-
zanie koscielne mowi: ,,w niedziele 1 Swieta nakazane
uczestniczy¢ we Mszy $wietej i powstrzymac si¢ od
prac niekoniecznych” a trzecie przykazanie Dekalogu:
»pamietaj, abys$ dzien Swiety Swigcil”. Niedziela z racji
pamiatki zmartwychwstania jest dniem uprzywilejo-
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Warto$¢ BEucharystii rozumie i ceni wielu wiernych,
ktérzy nawet codziennie w niej uczestnicza.
Obecnos¢ na Bucharystii wymaga od wiernych odpo-
wiedniego przygotowania i zaangazowania:

¢ duchowego — najlepiej stan taski uswigcajacej, ktory
umozliwi przyjecie Jezusa w Komunii §wigtej,

¢ fizycznego - post eucharystyczny czyli jedna godzi-
na przed przyjeciem Komunii §wigtej, w czasie ktorej
nie przyjmujemy pokarméw i napojow (postu nie
narusza lekarstwo i naturalna woda), odpowiedni strdj
(,,bardziej godny niz wygodny”), punktualne przyby-
cie do $wiatyni, zajecie odpowiedniego miejsca w ko-
$ciele (aby bylo wida¢ i stychac przebieg Mszy Swie-
tej), odpowiednie skupienie i czynny udzial ($piew,
glos$ne odpowiedzi. ..).

W przezywaniu BEucharystii bardzo przydatne
jest wczesniejsze zapoznanie si¢ z czytaniami biblij-
nym. Czasami czytajacy Stowo Boze maja problem
z dykcja, nie wspominajac juz o ewentualnych proble-
mach z naglo$nieniem. Unikniemy irytacji, jezeli tekst
tych czytan poznamy weczesniej. W dzisiejszych cza-
sach nie ma przeciez z tym zadnych problemoéw.
Whasciwe teksty znajdziemy nie tylko w licznych cza-
sopismach katolickich, ale i w Internecie. Wczesniej-
szy kontakt z czytaniami mszalnym z pewnoscia uta-
twi stuchanie i rozumienie homilii lub kazania.

W przezywaniu Eucharystii nalezy strzec sig
rutyny, pamietaé¢ ze Eucharystia nie jest oderwana od
zycia, tylko pomaga nam odkrywac pelny, ponadcza—
SOWy jego sens, ot\mera perspektywq Wlecznosc1 Pa\
erta]my, ze Euch - 7

Aty.
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Ks. Arkadiusz \Wojnicki

d pierwszej klasy szkoly podstawowe;j

uczymy si¢ pieciu warunkéw dobrej

spowiedzi — po to, zeby w przeddzien

plerwszej Komunii odbyé spowiedz
rite et valide, a nastgpnie z czystym sercem przyjaé
Jezusa. Ciekawe jednak, ilu z nas potrafi z pamigci
wymieni¢ pie¢ warunkéw owocnego uczestnictwa
w Bucharystii. Niektérzy my$la teraz pewnie goracz-
kowo: to bylo cos takiego na katechezier Przyznam
szczerze, ze po raz pierwszy o tych warunkach usty-
szalem na pierwszym roku seminarium. I nic dziwne-
go. Pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi jest w skarbeu
nauczania Kosciola przynajmniej od Soboru Try-
denckiego, a zatem juz niemal pieé¢ wiekdw. Pieé wa-
runkéw dobrej Eucharystii zostalo sformutowanych
na Soborze Watykanskim II, a zatem pigédziesiat lat
temu, i to nie w formie, jakiej spodziewalibySmy sig
z malego katechizmu, czyli pigciu wypunktowanych,
krétkich formutek tatwych do zapamictania, a w po-
staci kipiacego teologig liturgii 48. punktu Konstytucji
o liturgii $wictej Sacrosanctum concilium. Przeczytaj-
my ten tekst:

Kosciot zatem bardzo sig troszezy o to, aby chrze-
Scijanie w tym misterium wiary nie uczestniczyli jak
obcy lub milczacy widzowie, lecz aby przez obrzedy
i modlitwy misterium to dobrze rozumieli, w Swigtej
czynnosci brali udziat
Swiadomie, poboznie
1 czynnie, byli ksztal-
towani przez slowo
Boze, posilali si¢ przy
stole Ciata Paniskiego
i sktadali Bogu dzigk-
czynienie; aby ofiaru-
jac niepokalana Ho-
stic nie tylko przez
rece kaplana, lecz
takze tazem 2z nim,
uczyli si¢ ofiarowy-
wac¢ samych siebie
i za posrednictwem
Chrystusa z kazdym
~ dniem doskonalili si¢
o B .

w zjednoczeniu z Bo-
b i) W y
v zjednoczen
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warunkow dobrej..-

Eucharystii

soba, aby ostatecznie B6g byl wszystkim we wszyst-
kich.

Mamy tu juz na samym poczatku uzyte stowa, ktore
sq haslem biezacego roku duszpasterskiego: misterium
fidei, ,,tajemnica wiary”. Dopiero wglgbienie si¢ w to
zdanie (tak, to jest jedno zdanie) pozwala nam wylusz-
czy¢ pie¢ warunkéw dobrej Eucharystii:

Ksztaltowanie si¢ przez stowo Boze.

Posilanie si¢ przy stole Ciata Panskiego.

Sktadanie Bogu dzi¢kczynienia.

Ofiarowanie niepokalanej Hostii.

Uczenie si¢ ofiarowania samych siebie.

Per ritus et preces

Zanim jednak dojdziemy do realizacji tych warun-
kéw, Sobdr nakazuje nam zatroszczy¢ si¢ o to, zeby-
$my nie byli obcy 1 milczacy. Liturgia realizuje si¢ przez
dwie rzeczywistosci: ,»0obrzedy” (ritus)
i ,modlitwy” (preces), innymi stowy — przez znaki
(czynnosci, przedmioty, symbole, gesty) 1 stowa. Ojco-
wie soborowi dali nam takze trzy okreSlenia, ktére opi-
suja sposob celebrowania liturgii przez Kosciol: swia-
domie (conscie), poboznie (pie) i czynnie (actuose). Te
trzy slowa zarazem pokazuja nam trzy najwazniejsze
problemy, z jakimi mierzymy si¢, chcac jako Kosciol
celebrowac liturgie: sa nimi nie§wiadomos¢, brak gorli-
wosci 1 brak zaangazowania. Kluczem do zrozumienia,
dlaczego niektére wspolnoty maja problem z diakonia
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liturgii, jest porza-
dek, w jakim wy-
stepuja te stowa —
w wielu miejscach
usiluje si¢ zachecaé
wiernych do podej-
mowania postug w
liturgii, i w wielu
nawet to si¢ udaje:
problem w tym, ze
ta postuga nie od-
daje autentycznego
znaczenia  znaku
i ducha liturgii, jest
jedynie rzemio-
stem. Nieraz uzy-
wamy w odniesie-
niu chociazby do
przygotowania
asysty liturgicznej
okreslenia
»Mmusztra” — tymczasem tam powinna mie¢ miejsce
mistagogia (greckie slowo gogein znaczy ,,prowadzi¢”,
a zatem chodzi o wprowadzenie w misterium). Droga
formacji wiedzie zatem dokladnie w ten sposéb,
w jaki nakreslit to Sobor: katecheza mistagogiczna
(Swiadomo$¢) — doswiadczenie misterium wiary
(poboznosé) — wykonywanie postugi w zgromadzeniu
liturgicznym  (aktywno$c). Podobnie, jak szczytem
urzeczywistniania si¢ Kosciota jest liturgia, polozona
w centrum pomiedzy postuga stowa 1 postuga mitosci,
tak szczytem celebracji liturgicznej jest do§wiadczenie
zyjacego Boga. Przypomina nam o tym chociazby nie-
mieckie ttumaczenie obrzedow Mszy Swiqtcj, w kto-
rym po czytaniach lektor obwieszcza: Wort des leben-
digen Gottes — ,,Stowo Zyjacego Bogal”.

Aby okresli¢ poziom naszej Swiadomosci liturgicz-
nej (a co za tym idzie, naszej mozliwosci przekazywa-
nia jej innym poprzez postuge), warto sobie odpowie-
dzie¢ na kilka pytan, ktére moga sprawdzi¢ stan nie
tylko naszej wiedzy dotyczacej liturgii, ale 1 rozwiazac
zagadke, dlaczego w naszych zgromadzeniach litur-
gicznych dziejq si¢ rzeczy, ktére na pierwszy rzut oka
wygladaja wlasciwie, ale takimi nie sa.

W czasie niedzielnej sumy
udzielany  jest  sakrament
chrztu. Celebrans, po wyglo-
szeniu zachety, zadaje zawarte
w obrzedzie pytania — trzy
dotyczace wyrzeczenia si¢ zta
1 trzy dotyczace wyznania wia-
ry. Kto powinien na nie odpo-
wiada¢ — rodzice, chrzestni,
czy wszyscy obecni?

Czy po zlozeniu przysiegi
malzenskiej i nalozeniu sobie

Ksztaltowanie si¢ przez
stowo Boze

obraczek malzonkowie moga si¢ pocalowac? A czy
moga to zrobi¢ w ramach przekazania znaku pokoju?

A propos znaku pokoju — kiedy wedruje do Ciebie
reka stojacego obok wiernego 1 slyszysz stowa Pokdj
z toba, co odpowiadasz? Dlaczego?

(dla zaawansowanych) Dlaczego w czasie procesji
eucharystycznych, ktérym przewodniczy biskup niosac
monstrancje, ministrant trzymajacy pastoral idzie przed
Najswictszym Sakramentem, a ministrant trzymajacy
mitre — za Nim?

Duchowos¢ liturgii

Po tym przydlugim wprowadzeniu mozemy wresz-
cie skupi¢ si¢ na pigciu warunkach, ktére dotycza po-
boznego celebrowania liturgii, a wigc skupiaja si¢ na jej
sednie. Zapis soborowej konstytucji wyraznie zwraca
nasza uwage na fakt, ze aby godnie uczestniczy¢ w litur-
gii, potrzebujemy jako fundamentu relacji z Chrystu-
sem. Dlatego tak istotna sprawa jest to, zeby w kazdej
liturgii, nie tylko eucharystycznej — rzecz jasna z wyjat-
kiem liturgii sakramentu pojednania — uczestniczyc
w stanie laski uSwigcajacej. Droga duchowosci wyzna-
czona przez te pig¢ punktéw stanowi konkretny sposob

Ewangelizacja
Katecheza

Liturgia Stowa
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formacji, jaka dokonuje si¢ przez liturgie. Zreszta,
spojrzmy:

Wida¢ jak na dioni, ze cale zycie Kosciota toczy si¢
wokoét Eucharystii, co oznacza, ze wlasciwe w niej
uczestnictwo bardzo latwo rozpozna¢ — zgodnie z zasa-
da zaczerpnicta z Kazania na Goérze: poznacie ich po
ich owocach. To prowadzi nas do konstatacji: nie ma
w Kosciele zadnego dzialania bez fundamentu w cele-
bracji liturgicznej — ale 1 odwrotnie, nie ma w Kosciele
zadnej liturgii, ktéra by pozostawala w zamknigtych
ramach czasoprzestrzennych, a nie wydawala owocow
w zyciu. Jak mozna to zrobi¢ konkretnie? Oto kilka

propozycji.

Ksztaltowanie si¢ przez slowo Boze oznacza, ze nie
mozna poprzesta jedynie na ,,odsluchaniu” tekstow
Pisma Swictego proklamowanych w zgromadzeniu li-
turgicznym. Metoda ewangelicznej rewizji Zycia podpo-
wiada nam, ze od ,widzie¢” (a w tym przypadku
,»styszed”) trzeba przej$¢ do ,,0sadzi¢”, a nastepnie do
,»dziala¢”. Warto przynajmniej raz w tygodniu zrobic
sobie taka ewangeliczng rewizj¢ zycia, biorac za podsta-
we chocby tekst niedzielnej Ewangelii.

Posilanie si¢ przy stole Ciata Panskiego domaga si¢
tzecz jasna trwania w stanie taski uswiecajacej. Zeby tak
si¢ stato, warto zmieni¢ praktyke przystgpowania do
sakramentu pojednania, a mianowicie przystgpowaé do
niego natychmiast po tym, gdy czlowiek upadnie
w grzech $miertelny, a nie czeka¢ do pierwszego piatku
czy najblizszych $wiat. Ta metoda, nazywana nieraz
duchowym oddychaniem, przypomina nam, ze w zyciu

duchowym nie mozemy uprawiac ,,teologii zaby”, ktéra
wyskakuje z bagna na chwile, by zaczerpnaé powietrza,
1 zaraz do niego wraca.

Sktadanie Bogu dzigkczynienia to rzecz o tyle istot-
na, ze cala Eucharystia wzi¢ta od niej nazwe (greckie
stowo eucharistia znaczy tyle, co ,dzi¢kczynienie”).
Momentem, aby ¢wiczy¢ dzigkczynienie, jest codzienny
rachunek sumienia. Zgodnie ze wskazaniami §w. Igna-
cego Loyoli, pierwszym punktem rachunku sumienia
nie powinno by¢ u$wiadamianie sobie grzechow, ale
dzigkczynienie za dobro, jakiego do$wiadczamy. Nie-
ktérzy przewodnicy duchowi radza, by zrobi¢ sobie
¢wiczenie: a co, jesli obudze si¢ tylko z tym, za co po-
dzigkowalem poprzedniego wieczora?

Ofiarowanie niepokalanej Hostii, czyli samego
Chrystusa, to najwazniejsza czynnosc¢ liturgli euchary-
stycznej, nazywanej dlatego Najswietsza Ofiara, i naj-
bardziej mistyczny z tych pieciu warunkéw, o ktérych
moéwi Sobér. Dlatego kult eucharystyczany to nie tylko
sama Msza Swicta, ale takze adoracja Najswietszego
Sakramentu, ktéra w dzisiejszych czasach przezywa
swoj renesans. Warto chocby od czasu do czasu znalezé
okazje, by wpatrywac si¢ w Chrystusa Eucharystyczne-
go 1w ten sposob stawac si¢ Jemu podobnym.

Uczenie si¢ ofiarowania samych siebie dokonuje si¢
nie tylko w liturgii, ale takze poprzez cala palete uczyn-
kéw milosierdzia. Milo§é miltosierna, ktora celebruje-
my, staje si¢ bardzo konkretna, gdy przedtuzeniem li-
turgii jest nasza postuga wobec drugiego cztowieka.
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Cud nad cudomil

W wielu miejscach na $wiecie Pan Bég udowadnia, ze jest
obecny w§réd nas podczas Eucharystii, ze kawalek biatego,
delikatnego chleba faktycznie staje si¢ w rekach kaptana Cia-

Barbara Maksymiec

fem i Krwig Chrystusa.

wykly oplatek, czy konsekrowana hostia?
Potrafisz je od siebie odréznié¢? Sw. Kata-
rzyna ze Sieny umiata zrobi¢ to doskonale
i udowodnila to niejeden raz. Pewnego
dnia, gdy Katarzyna lezata chora, roztargniony ka-
plan przynios! jej niekonsekrowang hostie. Katarzy-
na natychmiast to wyczula 1 skarcila ksigdza. Czym
wiec rézni si¢ zwykly oplatek od konsekrowanej

hostii? Tutaj musimy pochyli¢ si¢ nad tajemnica na-

szej wiary. Zwykly oplatek to malenki kawalek chle-
ba, upieczony z maki i wody. Konsekrowana hostia
jest natomiast Cialem 1 Krwigq naszego Pana Jezusa
Chrystusa. Nie miej do siebie pretensji, jesli trudno
jest Ci to wszystko pojaé. Apostol Tomasz réwniez
potrzebowatl dowodu na to, ze Jezus faktycznie Zyje.
Jezus przyszed! mimo drzwi zamknigtych, stanal
posrodku 1 rzekl: "Pokoj wam!" Nastepnie rzek! do
Tomasza: "Podnies tutaj swoj palec i zobacz moje
rece. Podnies reke 1 wioz [ja] do mego boku, i nie
badz niedowiatkiem, lecz wietzacym!" Tomasz Mu
odpowiedzial: "Pan moj i Bog moj!" Powiedzial mu
Jezus: "Uwierzyles dlatego, poniewaz Mnie ujrzales?
Blogosiawieni, ktorzy nie widziel, a uwietzyli"
(J 20,26-29). Jak wielu z nas w dalszym ciagu ma trud-
nosci, by catkowicie uwierzy¢ w cud przeistoczenia?

Jedna z takich oséb byl pewien grecki mnich,
ktory zyl w VIII wieku w Lanciano we Wloszech. Jak
podaja historycy, mnich ten byt bardziej rozkochany
w nauce niz w religii. Dlatego tez czesto nachodzily
go watpliwosci, czy w konsekrowanej Hostii prawdzi-
wie obecny jest Chrystus. Modlit si¢ przy tym, by

Pan Bég rozwial jego zwatpienie, by uczynil co$, co
pozwoliloby mu uwierzyé. Pewnego dnia odprawiajac
Msze¢ $w. poczul, ze watpliwosci, zamiast ustgpowac,
poglebiajg si¢ bardziej. Z tym uczuciem wymawial sto-
wa konsekracji. I wtedy zdarzyl si¢ cud. Na jego
oczach chleb zamienil si¢ w prawdziwe Cialo, zas wino
— w prawdziwa Krew. Przerazony i zaskoczony przez
dtuzsza chwile stal nieruchomo. Potem, szczesliwy, ze
fzami w oczach, poprosit wszystkich zebranych na
Mszy $w., by podeszli blizej. "Oto Ciato i Krew nasze-
go ukochanego Pana, ktéry przybyl do nas" - powie-
dzial mnich. Do dzi$ ta historia znana jest jako jeden
z najstarszych i najbardziej znanych cudéw euchary-
stycznych.

Jeden cudéw eucharystycznych w Polsce, pod-
czas ktorego Hostia zmienila si¢ we fragment ludz-
kiego serca, miat miejsce w Sokélce, niewielkim mie-
$cie polozonym na trasie Biatystok — KuzZnica Bialo-
stocka. Tam wlasnie catkiem niedawno, bo w paz-
dzierniku 2008 roku, podczas porannej, niedzielnej
Mszy §w. w kosciele §w. Antoniego, ks. Jacek udzie-
lajac wiernym Komunii Swietej, upuscil na stopnie
oltarza jeden z komunikantéw. Kaplan postapit
zgodnie z procedura koscielna. Umiescit Hostig
W naczyniu




Hostia nie tylko si¢ nie rozpuscita, ale w Jej $rodku
powstata krwista plamka. Po wielu badaniach komisja
koScielna oraz niezalezni profesorowie medycyny
uznali, ze czerwona plamka na Hostii to fragment
serca ludzkiego w stanie agonalnym. Kazdego roku do
Sokélki przyjezdzaja tlumy wiernych, by zobaczyé
cudowna Hostie.

Podobny cud dokonal si¢ w Legnicy w 2013
roku. Byto Boze Narodzenie i, tak jak w Sokétce, Ho-
stia upadla na posadzke i zostala umieszczona w va-
sculum, a po pewnym czasie zauwazono na niej $lady
krwi. Bp Stefan Cichy zlecit wykonanie badad, kt6-
rych podjat si¢ Zaktad Medycyny Sadowej. Stwierdzo-
no, ze w pobranym fragmencie znajduja si¢ fragmenty
tkanki serca
w agonii. ,,Mam
nadzieje, ze
wszystko to po-
stuzy pogiebieniu
kultu Eucharystii 1
bedzie owocowa-
fo wplywem na
zycle 0sob zbliza-
jacych sig do tej
Relikwit. Odczytu-
jemy ten prze-
dziwny znak jako
szczegolny  wyraz
zyezliwosci 1 mifo-
Sci Pana Boga,
ktory tak bardzo
zniza sie do czlo-
wieka” — napisat
bp Zbigniew
Kiernikowski

cud eucharystyczny.

Przykladéw
tego niezwyklego
cudu jest znacznie
wiecej. W wielu miej-
scach na $wiecie Pan
Bég udowadnia, ze
jest obecny wsréd
nas podczas Eucha-
rystii, ze kawalek
biatego, delikatnego
chleba faktycznie
staje si¢ w rekach
kaptana Cialem
i Krwia Chrystusa.
Wiele z takich wyda-
rzef wciaz jest bada-
nych przez Kosciol
i profesoréw medycyny, jak chocby wydarzenia w Naju
w Korei Potudniowej z udzialem Julii Kim. A Ty wie-
rzysz, ze podczas Mszy $wictej bialy oplatek staje si¢
Ciatem i Krwig Chrystusa? Czy moze jak niewierny To-
masz potrzebujesz dowodu, Ze Jezus fatycznie jest
obecny posréd nas? Jesli weigz w swoim sercu czujesz
watpliwosci, pro§ Boga o laske silnej i niezachwianej
wiary. Jak najczeSciej bierz udzial w Mszy Swigtej
i przyjmuj Komunie §wieta.

»Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodz,
nie bedzie taknal; a kto we Mnie wierzy,
nigdy pragna¢ nie bedzie.” (] 6, 35)




= “Abdoracia

b face to face § Jezusem

S. Pia Waldon CSDP

a og6! na adoracji tapiemy ,,nawijke”. Pa-

trzymy na Jezusa i zasypujemy Go swoimi

zyciowymi sprawami, analizujemy ostatnio

odbyte rozmowy, ukladamy scenariusze,
co bedziemy robi¢, méwié, z kim si¢ spotkamy, robimy
przeglad tygodnia... A moze warto na chwile zatrzymaé
sig, wstucha¢, wpatrzeé i... nie przeszkadzac? Te nasze
wszystkie ,,trudne sprawy” sa oczywiscie bardzo wazne
i warte modlitwy. Moze si¢ jednak okazaé, ze konczac
naszg ,,adoracj¢”, przez wigkszos$¢ czasu skupieni byli-
$my na kim§ innym, a nie na Nim. I wtedy wychodzac
z kosciota mozemy mie¢ poczucie, ze zmarnowaliSmy
czas, ze nie potrafimy si¢ modlic. A to wszystko dlate-
g0, ze spotkaliSmy si¢ ze soba, a nie z Nim.

Tymczasem adoracja — jak powiedzial Papiez
Franciszek — ,,jest dokonywaniem wyjscia z najwigkszej
niewol, z niewoli samego siebie. To stawianie Pana
w centrum, abysmy nie byli juz skoncentrowani na so-
bie. To stawianie Bozych planow nad moim czasem,
moimi prawami, moimi przestrzeniami [...]. Adorowac,
to znaczy spotykac Jezusa bez listy prosh, ale z jedyna
prosha — aby z Nim przebywac’. Warto zatem sprobo-
waé popatrze¢ na adoracj¢ nie jak na modlitwe czy ja-
kies dobte dzieto do wykonania, ktére moze si¢ nam
udac lub nie, ale jak na spotkanie z Oblubieficem.

Kiedy spotykasz si¢ z ukochana osoba, ktora
juz dobrze znasz, nie potrzebujesz duzo moéwic. Wy-
starczy Ci jej obecnos¢ 1 poczucie, ze jest blisko. Obec-
no$¢ to nieraz wigcej niz stowa. Kiedy osoby si¢ kocha-
ja, moga spokojnie trwa¢ w milczeniu, wpatrywac si¢
w siebie, nie czujac przy tym zadnego skrepowania
1 czerpiac z tego rados¢. Najwazniejsze dla nich jest to,
-/2e sa razem, 'z'egr/logat si¢ spotkac. Sq cali dla siebie. Tp
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wszystko, czego pragna. Adoracja jest wigc czasem,
kiedy mozemy wtuli¢ si¢ w ramiona ukochanej Osoby,
poczuc bicie jej serca, ustyszec jej najwicksze pragnienia
1 trwaé we wzajemnej cichej obecnosci. Papiez Bene-
dykt XVI wyjasnia, ze ,lacidskie slowo oznaczajace
adoracj¢ to ad-oratio, czyli kontakt usta-usta, pocatu-
nek, udcisk, a wiec mitos¢”. Adoracja jest wiec czasem
bardzo intymnego spotkania, dwojga kochajacych sig
0s0b.

Co jednak zrobi¢, gdy ten niezwykly, peten
taski czas, wcale nie wydaje nam si¢ taki wyjatkowy?
Kiedy nagle kleczac przed Naj$wigtszym Sakramentem
zasypiamy, zaczynamy si¢ nudzi¢, ziewamy i mamy po-
czucie straty czasu, bo przeciez tyle moglibySmy zrobié?
Czy wtedy taka modlitwa ma sens?

Warto pamigtaé, ze adorowanie Boga, uwielbia-
nie Go nie jest emocja. Jest decyzja. Decydujesz, ze ten
czas, t¢ godzine, 30 minut... poswigcisz wilasnie dla
Niego. Bez wzgledu na to, czy bedziesz mie¢ w tym
czasie stan uniesienia, wzruszen, czy totalnej oschtosci
i pustki. To nie jest istotne. Wazna jest Twoja wiernosg,
to, ze jeste§, ze trwasz. Jeden z mistrzéw angielskich
benedyktynéw o. John Chapman moéwil, ze ,,jedyny
sposob aby nauczyc sie¢ modlitwy, to... modhtwa. Modl
sig, jak potrafisz, I nie probuj si¢ modlic jak nie potta-
fisz”. Tyle. Takie podejscie daje niesamowita wolnos¢
i pomaga w budowaniu szczerej, autentycznej relacji
z Jezusem. JesSli wigc ziewasz, nudzisz si¢, powiedz
otwarcie: ,,Panie Jezu, jestem znudzony. Nie chce mi si¢
tu siedzie¢, zasypiam... ale chce ten czas spedzi¢ z To-
ba”. Nie wstydz si¢ tego, nie udawaj, ze ,,jestes bardziej
papieski niz sam papiez”. Po prostu trwaj. Jest to zaw-
sze godzina taski, godzina, w ktérej On patrzy na Cie-
bie, a Ty patrzysz na Niego, godzina §p<;dgong z-]ezg\— N
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sem twarza w twarz... I Jego taska przyjdzie, bo nie
jest ona zalezna od naszych wysitkéw.

Wierna, czesto pozbawiona jakichkolwiek
wzniostych odczu¢ modlitwa, to naturalna droga du-
chowa. Emocje moga poméc ,,odczu¢” Boga, ale mogg
réwniez przeszkodzié, jesli zaczniemy Go utozsamiaé
z tym, co czujemy. Nie zauwazymy wowczas, ze Bog
moze przyj$¢ do nas réwniez w inny sposéb, np.
,»W ciszy tagodnego powiewu”. Nasza wiernos¢, nawet
posréd oschlosci, po pewnym czasie uzdolni nas do
zauwazania przychodzacej taski Boga, réwniez posréd
ciszy emocjonalnej. Papiez Franciszek podkresla, Ze:
»Kiedy adorujemy, pozwalamy Jezusowi nas uleczy¢
1 zmieniaé. Adotujac dajemy Panu mozliwosé przemie-
nienia nas_Jego mifoscig, rozjasnienta naszych ciemno-
Sci, dania nam sit w stabosci i odwagi w trudnych do-
Swiadczeniach™. Jezus, bedac z nami w trakcie adoracji,
chce zajaé si¢ kazdym, nawet naszym najdrobniejszym
problemem. Sam méwi nam: ,,Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni 1 obcigzeni jestescie a_Ja was
pokrzepie” (Mt 11,28). Ile razy przychodzimy do Jezu-
sa obcigzeni, utrudzeni, przygnieceni nadmiarem obo-
wigzkéw, Jezus pragnie nas pokrzepi¢ i umocni¢. Ta
chwila spotkania z Nim pozwala inaczej spojrze¢ na
naszg codzienno$é, wnosi w nasze zycie wigkszy lad,
pokdj, harmonig, dodaje sily i odwagi do podjecia tru-
déw zycia.

Pokusa, ze podczas tego ,,zmarnowanego cza-
su” przed Bogiem moglibysmy wiele zdziataé, zrobic,
bywa bardzo zwodnicza. Wybierajac co$§ innego tak
jakbySmy mowili: ,,Wybacz Panie Jezu, ale TO JA je-
stem zbawicielem $wiata, to ODE MNIE wszystko
zalezy. BEZE MNE nic uczyni¢ nie moga. Musz¢ i§¢.
Nie mam dla Ciebie czasu, nie Jeste§ dla mnie wystat-
czajaco wazny...”. Tymczasem to ON JEST PANEM
CZASU. PANEM NASZEGO ZYCIA, SIt., ZDRO-
WIA i to BEZ NIEGO NIC NIE MOZEMY UCZY-
NIC. Brak troski o wlasnego ducha, brak czasu spe-
dzonego z Jezusem, ZAWSZE skutkuje pustka, poczu-
ciem bezsensu i wypaleniem wewnetrznym. Adoracja
pozwala nam natomiast uporzadkowaé cale nasze zy-
cie: duchowe, emocjonalne, etyczne, wspolnotowe

i

1 sprawia, ze
stopniowo
staje si¢ ono
bardziej zot-
ganizowane,
sensowne

i glebsze.

Jesli
wiec idziesz
na adoracje,
a po chwili
masz juz B
ochote wstac
i wyj$é, zo--
stad 5 minut dtuzej. Wierno§¢é bedzie kosztowaé. Be-
dzie zmusza¢ do wyboru: zaja¢ si¢ swoimi sprawami
czy odda¢ je Bogur Zostan! Wytrwaj! Kiedy damy Mu
czas (ktory i tak jest Jego wlasnoscia), On nie pozosta-
nie obojetny. On w zamian bedzie uwalnial nas od po-
$piechu, od pedzenia za tym, co nieistotne, co nie kar-
mi ducha i nie pociesza serca. Poza tym On tez pottze-
buje czasu, zeby w nas zadziatal, zeby co§ nam powie-
dzie¢. Warto da¢ Mu t¢ szanse. Warto usias¢ spokojnie,
otworzy¢ rece 1 serce i przyjmowac to, co Bog chce
nam da¢. Pozwoli¢ Mu nas przeniknaé 1 wzigé z nasze-
go serca to, co chce wziad, i wlozy¢ to, co chee wlozy¢.
Warto wpatrywac si¢ w Niego i czeka¢. Bo to On ma
by¢ w centrum, to On ma by¢ najwazniejszy, nie ja.

Arcybiskup Grzegorz Ry$§ w jednej ze swoich
konferencji powiedzial: ,,Zaczynasz si¢ modlic wtedy,
kiedy potrafisz straci¢ czas dla _Jezusa. W modlitwie
liczy si¢ tak naprawde tylko ten czas, ktory dasz. Od
strony ludzkiej nic wigcej nie mozecie zrobi¢ na modli-
twie. Mozecie tylko dac czas [...]. Kiedy si¢ nauczyles
z KimS tracic czas — i tym kims jest Jezus — to znaczy,
Ze zaczales si¢ modlié. Nawet gdybyscie dzisiaj nic
wielkiego od Jezusa nie uslyszeli, ale jak macie w sobie
hojnosc: Jezu, chee Ci dac t¢ godzing, wez ja, po pro-
stu badzmy razem- nic waznego nie musi si¢ stac. Jak
wyjdziecie stad w poczuciu, ze fajnie, ze warto byfo
z Nim by¢. Ja z modlitwy tyle rozumiem. Dopiero za-
czynam modli¢ si¢ wtedy, kiedy mam ochote dac Jezu-
Sowl czas 1 nle mam poczucia straty”.

Kiedy wigc dopadnie nas znie-
| checenie 1 zwatpienie, pamigtajmy
o stowach, ktore skierowal do nas
sw. Jan Pawel II: ,,Czas ofiarowany
Chrystusowi nigdy nie jest czasem
straconym, ale raczej czasem, ktory
zyskujemy, aby nadaé gleboko ludzki
charakter naszym relacjom z innymi
i naszemu zyciu”. IdZmy wicc z rado-
$cig na spotkanie z Panem.
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Restrykcje zwiazane z trwajaca epidemia ograniczy- “‘.o‘
ty wiernym udzial w Eucharystii. Byl to trudny czas za-
réwno dla kaplanéw, ktérzy sprawowali Najswigtsza KS. Dawid Kowal(:zgk

Ofiar¢ w obecnosci kilku wiernych, zwlaszcza w czasie

Swiat Zmartwychwstania Pasiskiego, ale takze dla wier-
nych, ktérym pozostata Eucharystia w wersji online lub za
posrednictwem telewizji czy radia.

Chciatbym zaprezentowa¢ kilka §wiadectw z pierw-
szej niedzieli przezywanej w domu, bez Eucharystii prze-
zywanej fizycznie w kosciele.

Notatki z domu

16 marca, poniedziatek

Kolo potudnia podzielitem si¢ pierwsza "Notatka z domu".
Napisalem o tym, jak przezylem wczorajsza Eucharystie.
W komentarzu Przemystaw zamiescil poruszajace zdjecie ze
swojej rodzinnej niedzieli.

Odezwatem si¢ do niego i poprositem, zeby krétko opisat
| wezorajsze wydarzenia.

Boze, jakie to jest pigkne.

"Dlugo ze soba walczylem, zadajac sobie pytania. W domu?
Bez Komunii? Petni¢ posluge szafarza nadzwyczajnego, przez
co jeszcze bardziej bulo mi trudno mysle¢ o tym z pokojem
| serca.

Walka we mnie byta taka, ze do samej mszy bylem tak zly, ze
zrobilem zadyme w calym domu. O wszystko i o nic.
Dzieciakom do samego kofica nie méwiliSmy, gdzie ida na
msz¢. Jakiez zdziwienie bylo na ich twarzach, kiedy w salonie
zobaczyli ustawione krzesta, zapalona $wiece 1 ustyszeli, Zze sa
juz w kosciele.

Im bylo to o wiele tatwiej przyja¢. Bég w naszym domu. Nigdy
wezesniej nie byli tak skupieni i zainteresowani. Maja 10, 7 1 4
lata. 7 letni syn od niedawna jest ministrantem. Ubral komzg
i byl bardzo dumny, ze stuzy do mszy z arcybiskupem Rysiem

=
aiell

o

e

e

= My réwniez!

Homilia utwierdzita mnie w tym, iz zostanie w domu bylo bar-
dzo dobrym wyborem.

Kosciét w domu. Bég w domu. Niby takie oczywiste a jednak
nie. Ta niedziela, nie byla taka jak inne niedziele. Juz nic nie
bedzie tak samo. Bég w domu. Nie wypuscilismy Go juz. I zo-
stal z nami. I pragniemy Go wigcej, mocniej.

k 4 Jestesmy mu bardzo wdzigczni. Za Domowy Koécidl, ktérego
: tak bardzo potrzebowalismy".
#BOGwDOM #zostafiwdomu

" Ciczko bylo dla mnie zosta¢ w domu i nie méc uczestni-
czy¢ we mszy §w. Uczestniczytam jedynie online ducho-
wo si¢ laczytam z innymi. Ale 1zy miatam w oczach bo
Czytam 1 placze v . Wezoraj przezylam doktadnie to samo. | ci¢zka byta to decyzja o pozostaniu w domu
Przeptakatam po6t Mszy z tesknoty za cialem Chrystusa
i z wdzigcznodci, ze mozemy cho¢ w ten sposob uczestniczyé

Moj syn lat 9, kandydat na ministranta stuzy codzien-
. Bylo to dla mnie niesamowicie | nie w kosciele. Pytam dlaczego idziesz? Odpowiada:
bo nie ma nikogo i kto§ powinien stuzy¢.

Tak wiem, nie na temat, ta historia miata by¢ inna...

@

1
do$wiadczenie. #* Dzieci byly wzruszone.

Zrédto $wiadectw: Piotr Zytka Blog 17
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Moj syn zrobil doktadnie to samo co ten chlopiec...
cérka ubrata medalik ktéry noszq Marianki stuzac na
Mszy | Zrobili to sami od siebie a ja tylko moglam by¢

z nich dumna . Bytam tez bardzo wzruszna v Stadimy

si¢ jak dzieci! v

Ja uczestniczylam w Eucharystii w koSciele paratialnym. Maz zostat
z dzie¢mi w domu i pewnie jego ofiara byla jeszcze trudniejsza niz moja
decyzja.

W kosciele bylo 11 oséb. Siedzielismy z dala od siebie, nie dotykatam ni-

czego diofimi (klamka tokciem - ), oczywiscie poza Cialem Chrystusa.
Przeptakatam pét Mszy. Poczucie, ze zty nie odpuszcza i robi wszystko,
aby koscioly opustoszaly nie opuszcza mnie do teraz.

Nie wieszajcie na mnie pséw, prosz¢. Gdybym mieszkata w wickszej miej-
scowosci 1 wiedzialabym, Zze na Mszy bedzie wigcej 0séb, gdybym przyszta
jako 51 osoba, gdyby Prymas oficjalnie poprosit o nieuczestniczenie w Eu-
charystii bylabym postuszna i1 skupitabym si¢ na przyjeciu Komunii Du-
chowe;j.

Jesli dojdzie do tego, ze koscioly zostana zamknigte nie bede si¢ buntowaé
i z pokorg przyjme te decyzje. Jednak poki mieszkam naprzeciwko koscio-
ta, w ktorym dzieje si¢ Przeistoczenie nie moge podjac innej decyzji.
Przyjmujac Go myslalam o wszystkich, ktérzy z bolem serca pozostali

4

w domach - byliScie tam wtedy ze mna

J

IRAGONILY.

Dla mojej 70+ letniej mamy to rewolu-
cja plerwsza msza online, pierwsze gorz-
kie zale online, ale odnajduje si¢...my
tez... taki czas blisko$ci...z rodzina, Bo-
giem...pustynia w domu, ale z Bogiem

e
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Wierze. ..
Ale czy to wystarczy?

Czy Bog nie wymaga od Nas czego$ wigceje Czy pisanie, ze ja wszystko oddaje Bogu 1 bede zdréw wystarczy » To
tak nie dziala niestety, bo Bog czesto gesto wystawial, wystawia 1 wystawiaé¢ bedzie na probe. Pytanie, ile razy Ty sig
Go nie wyparles/1as, gdy Zle o nim méwiono, ile razy do tej pory juz byliScie za tym by zamknigto koscioty, mimo
ze przy zadnej chorobie nie zostaly one zamknigte, a tym bardziej Cialo Samego Jezusa podawane na sposoby ktore
sa dla Nas wygodner Co to jest? Na imieninach u babci méwi si¢ czgsto 'sorty, ze z r¢ki'; a tutaj podajemy Ciato Na-
szego Pana Jezusa, Samego Zbawiciela i §miemy watpi¢ czy aby to higieniczne? Bltagam Was Kochani czy nie widzi-
my, ze to czasy w ktorych Nas Chrzescijan chce si¢ straci¢ to katakumb, Zze Kosciél jest pietnowany, a wszystko co
powinno by¢ zakazane zaczyna by¢ legalne? Czyz nie cz¢sto mamy pretensje do Boga i to dlaczego nie daje nam lu-
dzi ktorzy znajda lekarstwa na HIV, Aids czy raka, a nie potrafimy sobie odpowiedzie¢ zarazem na to, ze sami ich
zabijamy poprzez chociazby aborcje? Latwo jest miec pretensje do calego $wiata i pisa¢ wiele, sia¢ panike, a to zlego
cieszy niezmiernie, pytanie czy warto...

To od nas zalezy duzo, ale nie wszystko to od nas zalezy jaki obierzemy kierunek, droge cigzka, czesto pod gorke
w roznych warunkach pogodowych czy tatwa bez bolu i cierpienia.

Kochani niewatpliwie to sg czasy ostateczne, Bog przez Maryje pokazuje nam wielkie znaki, to jest czas nawrdcenia
to jest czas gdy wierni dokonuja wyboréw... Czy to nie tak miato wygladac?

Nie oceniamy, kazdy ma wolng
wole. W obecnym czasie staramy
nie ruszac si¢ z domu, nie robimy
zapas6éw, wychodzimy wtedy gdy
czego$ brakuje, jedynie Maks ma
wszystkiego pod dostatkiem by
nie odczul tego co dzieje si¢ doo-
kola.

Zyjerny normalnie, przygotowani
na wszystko, ze spokojem w ser-
cu, idziemy na Eucharysti¢ przyj-
mujac Jezusa przez usta do serca
w pokorze, bo zamet czy panika
i caly ten syf pochodzi od Ztego,
a My z nim nie lubimy si¢ bat-
dzo. "Médl si¢ tak, jakby wszyst-
ko zalezalo od Boga , a dzialaj,
jakby wszystko zalezalo tylko od
ciebie" Sw. Ignacy Loyola

#kwarantanna
Zr6dlo: matzenstwoNIEidealne

Pandemia u$wiadomita mi, Zze chyba jaka$ fatamorgana byly dotychczas pustoszejace polskie koscioly, nazywanie
duchownych pedofilami i ogromna ogladalnosé takich "filméw" jak Kler czy Tylko nie méw nikomu... Przeciez tylu
ludzi teraz nagle z checig wybratoby si¢ do kosciota... Tylko dlaczego i po co? Bo nie wolno? Bo chee pokazad, ze
jestem krnabrny 1 stawiam si¢ wladzom panstwowym i kosécielnym? Och, zeby$my rzeczywiscie byli tak bardzo go-
racy w naszej codziennosci, co teraz w zalach na fejsie, Ze nie mozemy fizycznie uczestniczy¢ w Eucharystii. Faryze-
usze. - Lukasz Sztolf (Zrédto: Facebook)



https://www.facebook.com/hashtag/kwarantanna?__cft__%5b0%5d=AZVEyabxZxkUbtXJz3ELpFXOstFlZcaYMs6G8QATUpIsFbMJo_DlEcgkMKwauQAIsPyF7iZfPH253fOzSc78FoSWY-DiTJgP94w10Ua7-XbljZCljZe4hVZw--fG80QMD4A1p_cfG9DNYcsl8LF-U0X3oX1GSsqgvRDNaPn9SUaLzg&__tn__=*NK-R
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RAM W TERENIE

GRUPA PARAFIALNA

RAM PrzemysL~ ARCHIKATEDRA
An. Judyta Daraz, An.]ulia Baryta

15 maja 2002 jest data, ktéra nasza parafia bedzie
pamigtata przez diugi czas. Tego bowiem dnia nasta-
pilo oficjalne zalozenie naszej grupy RAM przez mo-
deratora ks. Jana Mazurka i pania Teres¢ Lorenz. Na-
szym pierwszym naszym opiekunem byl ks. Mariusz
Ryba, ktéry wprowadzil nasza wspdlnote w ducha
i charyzmat Ruchu. Nastepnymi duszpasterzami na-
szej grupy byli: ks. Jacek Bartnik, ks. Wiestaw Szczy-
giel | ks. Marek Kaplon, ks. Piotr Dziuk, ks. Bartosz
Rakoczy, a obecnie — ks. Krzysztof Majder. Nasza
grupa liczy kilkanascie oséb, w tym kilku animatoréw
oraz dwoéch kandydatéw na animatoréw.

Spotkania formacyjne odbywaja si¢ w kazda
srode. Rozpoczynamy je uczestnictwem we Mszy
Swictej, ktéra ubogacamy aktywnym udzialem po-
przez $piew i czytania. Po Eucharystii przechodzimy
do naszej salki na plebanii, gdzie rozpoczynamy spo-
tkanie od zapalenia $wiecy symbolizujacej obecnosé
Pana Jezusa
oraz  modl-
twy poprzez
$piew.  Naj-
czesciej  spo-
tkanie  przy-
gotowuje
nasz duszpa-
sterz lub ani-
matorzy. l\
Podczas nie- | \ !
go poruszamy
wazne tematy
zwigzane
z zyclem co-
dziennym
i duchowym,
ktére odnosi-
my do Pisma
Swictego. Na
spotkaniach
nie  brakuje
tez czasu na
rozmowy
i zabawy, kto-
re daja nam
bardzo duzo

radosci 1 utwierdzajq nas w przekonaniu, ze chrzesci-
jaistwo nie jest nudne. Aby jeszcze bardziej ubogaci¢
naszg wspolnote oraz relacje miedzy nami, staramy si¢
w miar¢ mozliwosci organizowaé wycieczki, wyjscia do
kina, spotkania integracyjne i ogniska. Co roku w okre-
sie przeds$wigtecznym angazujemy si¢ w pomoc ubo-
gim poprzez pakowanie paczek oraz roznoszenie ich.
Pomagamy rowniez w porzadkach w naszym kosciele
przed $wictami Bozego Narodzenia i Wielkanocy. Jako
wspolnota nie zamykamy si¢ tylko na siebie, ale tez
otwieramy si¢ na innych. Szczegélnie mamy na celu
podkreslenie roli dzieci 1 mlodziezy w Kosciele, dlatego
wspolnie z nimi prowadzimy rézaniec oraz $piew na
roratach podczas Adwentu.

Co roku bierzemy réwniez udzial w takich wy-
darzeniach jak SMAP, a na wakacjach i na feriach wy-
jezdzamy na turnusy organizowane przez RAM; we
wrzesniu za$ uczestniczymy w Dniach Wspdlnoty, na
ktérych mozemy spotkad si¢ z innymi grupami.
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WWidzie! ismy L annl

eszcze rok temu bylam catkowicie inna osoba.

Moje zycie bylo przepelnione smutkiem i bez-

nadzieja. Nic nie mialo dla mnie sensu, moja
wiara byta bardzo staba, praktycznie zerowa. Co praw-
da wierzylam w Boga, ale w ogdle nie czulam Go
w swoim zyciu. Mialam problem z samoakceptacia,
zaktadatlam na siebie maske w formie bardzo ciemne-
go, wrecz mrocznego makijazu, izolowatam si¢ od lu-
dzi, zamykalam si¢ w $wiecie Internetu. Stracilam
przez to wigckszos¢ tak cennych relacji, z mojej winy
rozpadla si¢ przyjazni z moja przyjacidtka. Zostalam
sama, tak naprawde zaczelam przywykac juz do tej
samotno$ci 1 bardzo przygnebiajacego nastroju. Nie
radzitam sobie ze stresem, a moja zycie bylo pelne
grzechdw, z ktoérymi nawet nie miatam sity walczy¢.

Pewnego dnia krazac po Internecie napotka-
fam na portalu spolecznosciowym ogloszenie o reko-
lekcjach wakacyjnych RAM. Odczytatam to wtedy jako
znak, wiedziatam po prostu, ze to dla mnie jedyny ratu-
nek. Nie mylitam si¢. Rekolekcje te byly dla mnie
ogromnym przetomem w zyciu. Poznalam tam mno-
stwo wspaniatych ludzi, ale przede wszystkim spotka-
fam tam Boga, zywego Boga, ktérego tak dlugo bez-
skutecznie szukatam. Wszystko za sprawg jednego wie-
czoru, jednej adoracji, ktéra doprowadzita mnie do lez.
W koticu, po dlugim czasie bladzenia, poczutam mi-
to$¢ Pana Boga, poczulam si¢ wreszcie wazna i kocha-
na. Pragnetam wrcigz tego dos$wiadczal, sklonito mnie
to do zapisania si¢ na Studium Animatora RAM, cho¢
i to bylo dla mnie trudng decyzja, bo bralam pod uwa-
ge fakt, ze rozpoczynam klase maturalna. Na szczedcie,
dzigki zachecie jednego z animatoréw, zdecydowatam
sie sprobowaé, wierzylam, ze Bég mi pomoze i z Jego
pomoca temu podolam.

Od tego czasu moje zycie si¢ zmienito, diame-
tralnie! Bardzo zblizytam si¢ do Boga, w koficu zacze-
fam z Nim rozmawia¢. To sprawilo, ze czuje si¢ mniej
samotna. Bég otworzyl mnie takze bardziej na ludzi,
zrozumiatam, ze zamykanie si¢ w zaciszu swojego
pokoju tylko bardziej pogarsza méj stan. Zaczglam
powoli kocha¢ siebie, wiem, ze Bég taka mnie
stworzyl 1 taka mnie wlasnie kocha. Jestem zdecy-
dowanie bardziej radosna osoba niz kiedys, zacze-
fam doceniaé swoje zycie i dostrzega¢ Boza pomoc.
Wiara wypelnila t¢ pustke, ktéra odczuwatam rok
temu; to wlasnie ona dala mi prawdziwe szczescie.
Teraz powierzam wszystkie swoje sprawy Bogu.
Nie wyobrazam sobie zycia bez Niego.

Wszystkich, ktorzy borykaja si¢ z podobny-
mi problemami i watpliwosciami, ktorzy bladza
i nie widzg sensu zycia lub po prostu nie do korica

SWIADECTWA

AN

wiedza, czego im brakuje, zach¢cam do poszukiwania
Chrystusa. To w Nim odnajdziecie prawdziwa milo$é.
Nigdy si¢ nie poddawajcie, nawet gdy zbladzicie lub
zaczniecie watpi¢. Bég caly czas bedzie na Was czekal,
przyjmie Was w swoje ramiona w kazdym momencie
Waszego zycia. Tylko prosze, otworzcie si¢ na Niego
1 przyjmijcie Go do Waszego zycia, a wszystko zmieni
si¢ na lepsze.
1ZA TO WSZYSTKO CHWALA PANU!
Beata, 18 lat

aczng od tego, ze Bég byl obecny w moim

zyciu od zawsze. Wychowalam si¢ w rodzinie

wierzacej, chodzitam na religie, wszystko wy-
dawalo si¢ by¢ w porzadku. No wlasnie, wydawato sie.
Tak naprawde nigdy nie rozmawialam z rodzina o Bo-
gu, o przeczytanej na Mszy Ewangelii czy wygloszonej
przez ksiedza homilii. Nie poglebiatam wiary, nie szu-
katam Boga na wlasna reke. Nie rozumiatam, co tak
naprawde dzieje si¢ na Mszy $wictej, nie czulam tez
potrzeby, zeby si¢ tego dowiedzie¢. Bylam po prostu
pusta, wyblakla duchowo. Chcialam zmiany, ale nie-
chetnie chodzitam do kosciota, bo czutam, ze nic mi
to nie daje. Zamiast postarac si¢ da¢ Bogu co$ od sie-
bie, ja dystansowalam si¢ od Niego coraz bardziej. Gdy
przyszedl czas bierzmowania, na swoja patronke wy-
bralam §w. Rit¢ — $wigta od spraw beznadziejnych.
Czutam si¢ jak taka sprawa beznadziejna. Czulam, ze
juz nie ma czego ratowac, ze moje wnetrze jest mar-
twe.

Od czasu bierzmowania Boég zaczal dziatac
w moim zyciu. Gdy zaczynalam liceum, poznatam lu-
dzi nalezacych do wspdlnoty franciszkanskiej. Oni wy-
ciggneli mnie na Kurs Alpha. Na kursie do§wiadczylam
odnowy wiary. Bardzo mocno przezylam adoracje pro-
wadzona w ramach kursu. Uswiadomitlam sobie, ze
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przez wigkszo§¢ mojego zycia nie zytam naprawde. Na
wakacjach pojechalam na rekolekcje RAM za namowg
chtopaka i znajomej, ktéra robila wtedy studium. Tam
tez byla adoracja, tylko Ze tym razem poczulam nieza-
chwiang pewnos¢, ze Bog jest 1 mnie kocha. Ogarnat
mnie tak niesamowity spokdj, ze nie moglam juz wat-
pi¢. Od tamtej pory zaczelam naprawde wierzy¢. Bez
zadnego ,,ale”, bez wyméwek 1 zastrzezent. Chciatam,
zeby ten Bozy pokdj towarzyszyl mi juz zawsze, prosi-
fam o to w modlitwie. Tamta adoracja ostatecznie
uswiadomila mi, Ze niewazne, co by si¢ dzialo w moim
zyciu, Bég mnie nie opusci. Ze mnie kocha, mimo mo-
ich niedoskonato$ci i mimo tego, ze przez tyle lat nie
chciato mi si¢ nawet go poszukacé.

Rok po tych rekolekcjach zaczglam studium
animatora RAM. Przez caly czas staram si¢ poglebiaé
moja wiarg. Gdy id¢ rano do szkoly, skrecam do pobli-
skiej kaplicy na modlitwe 1 zawsze kiedy wychodze,
ogarnia mnie ten pokoj, wszystkie problemy juz nie
wydaja si¢ tak straszne i wiem, ze to Boza milos¢ tak
mnie umacnia. Dzigki temu, ze zaufalam Bogu, pozna-
tam wspaniatych ludzi, ktérzy z czasem stali si¢ moimi
przyjaciolmi. Bég tak mnie poprowadzil, Zze dokona-
fam i doswiadczylam naprawde niesamowitych rzeczy,
ktérych w zyciu bym si¢ nie spodziewata. Teraz mocno
wierze, ze jesli pozwolimy si¢ prowadzié, jesli oddamy
nasze zycie Bogu, On sam bedzie dziatal i zmienial
nasze zycia na lepsze.

Chcialabym zacheci¢ wszystkich, ktorzy czuja
si¢ niepewni, do zaufania Bogu, bo z nim wszystko jest
latwiejsze. Pamietajcie, ze On jest z wami i zawsze was
wystucha, jak macie jakie$§ zmartwienia, ktore was przy-
tlaczaja. Nie bojcie si¢ prosi¢ Go o pomoc, bo Bég
nigdy nie zostawi was samych i z kazdego zta wypro-
wadzi dobro, niewazne jak beznadziejnie sytuacja wy-
gladataby z naszego punktu widzenia. I za to wszystko
CHWALA PANU!

Qu:anlm

a swoje pierwsze rekolekcje pojecha-
tem na wakacjach po ukonczeniu
I klasy gimnazjum. Jechalem tam
dlatego, ze rodzina (gléwnie siostra) od
dluzszego czasu namawiala mnie zebym
pojechal, a jak mi si¢ spodoba, Zzebym po
wakacjach dolaczyl do grupy parafialnej
RAM. Szczerze méwiac, jadac na rekolekcje,
miatem $rednie nastawienie, gdyz moje rela-

cje z Bogiem nie byly zbyt bliskie. Do ko$ciota chodzi-
fem z niechecia, bo — jakby nie patrze¢ — ,,musiatem”,
zeby nie sprawi¢ zawodu rodzicom, a do spowiedzi
tylko po to, aby mie¢ podpis w dzienniczku na bierz-
mowanie.

No, ale nadszed! czas rekolekcji. WOW! na-
prawde WOW! Naprawde nie spodziewatem sig, ze
w taki spos6b mozna wielbi¢ Pana Boga. Tam bylo tyle
radosci, tyle mitosci, tyle otwartosci w drugim cztowie-
ku, ze dla mnie osobiscie to byl szok, bo to byto dla
mnie takie oderwanie si¢ od rzeczywistosci, dlatego, ze
przed nimi bylem naprawde zamkni¢tym w sobie chto-
pakiem, ktéry mial problem z zaakceptowaniem same-
go siebie, a co dopiero drugiego cztowicka i otwarcie
si¢ na niego, po prostu czulem si¢ samotny. Lecz dzig¢-
ki ludziom, ktérzy tam byli, zrozumiatem, ze chocby
nie wiem co, nigdy nie bede sam, bo Bog zawsze ze
mna byl, jest i bedzie. Pod koniec jak dla mnie jednego
z najlepszych tygodni mojego zycia poszedlem si¢
szczerze wyspowiadaé (jakby nie patrze¢ pierwszy raz
w zyciu). Po otrzymaniu rozgrzeszenia poczulem uczu-
cie takiej wewnetrznej lekkosci, takiego spokoju, cze-
go$ takiego, czego nigdy wczesniej nie czutem. Mato
tego, pod koniec pokuty, tuz przed uczynieniem znaku
krzyza na zakoniczenie, pomimo tego, ze nikt za mna
nie siedzial, to poczutem na szyi cieply oddech drugiej
osoby, taka blisko$¢, czulo$é, po prostu obecnosé —
wtedy miatem juz pewno$¢, ze nie jestem sam i ze Bog
jest ze mng . Jedyny wniosek, jaki moglem wyciagnaé
z rekolekeji, to taki, Zze znalaztem swoja nowa droge
zyciowa, ktora krocze do dzisiaj 1 nie zamierzam z niej
schodzi¢. Jestem czlonkiem grupy parafialnej RAM,
z ochota stuze do Mszy i nie wstydze si¢ wyznawaé
swojej wiary. A ty? Tak, wlasnie ty, co zrobisz ze swo-
im zyciemr Jaka droge wybierzesz? Ja zachecam cig,
abys$ wybral ta drogg, co ja, czyli droge z Bogiem. Ale
pamietaj — wybor nalezy tylko i wylacznie do ciebie.
I za to CHWALA PANU!

Kacper




S

KATFOLIK W INTERN EG‘IE

- Y
. . .

TA NA PALM

An. Konrad Macigga

Kim jest o. Adam Szustak ?

Adam Stanistaw Szustak urodzit si¢ 20 lipca 1978 roku
itajciel Z tej strony an. Konrad Mac- W My'sz.koww. To dom1n.1ka?n1r.1, wedrowny
kaznodzieja, duszpasterz akademicki, videobloger oraz
twoérca ksigzek-i-audiobookow. Swoja dziatalno$¢ in-

ternetowa prowadzi pod nazwa ,langusta na palm-

iaga 1 wracam do Was z kolejnym
materialem z przegladu katolika

w Internecie. Byl serial, byl ) o o
L . ie” (Ojciec nadal nazwe¢ kanalu zainspirowany
wykonawca muzyczny, a dzisiaj przedstawic Wam ) i i ) 9
. mozaika, jakaq zobaczyl w Bazylice Matki Bozej
youtubera, a raczej caly kanal na Youtube pt ] e o Y i
- : Whiebowzi¢tej we wloskiej Akwilei). Po dwoéch latach
,Langusta na palmie” , prowadzony przez ojca

dominikanina Adama Szusztaka OP, kt6ry od kilku lat formacji w ach Wy22cg0  Seminarium Dus

chownego Archidiecezji Czgstochowskiej wstapil do

prowadzi zycie wedrownego kaznodziei, czyli méwiac
krétko podrézuje od mi-
asta do miasta 1 w ten
sposob glosi Ewangelie
na calym S$wiecie.
Pierwsze filmy zostaly
opublikowane na
przetomie lat 2012 1 2013,
a sam kanal doczekat sie
juz ponad 280 milionéw
wyswietlen.  Opowiem
wam w przyblizeniu kim
jest osoba o. Szustaka,
jakie tresci znajdziecie na
kanale oraz dlaczego jest
to kanal ciekawy zaréwno
dla mlodszych, jak i star-
szych widzow.




zakonu dominikanéw. Pierwsze §luby zalozyl w roku

2000, za$ sluby wieczyste 1 $wigcenia kaplaniskie —
w 2004 roku. Przez pierwsze lafa byl duszpasterzem
akademickim e wspolnocie ,,Beczka” w Krakowie,
za§ w 2012 'roku zostal kaznodzieja wedrownym
asygnowanym do klasztoru w Lodzi. Od tamtego
czasu prowadzi rekolekcje w réznych parafiach
1 miejscach na terenie Polski i catego $wiata. W Inter-
necie publikuje liczne pogadanki, wyklady lub stu-
chowiska w formie audiobooka. Utrzymanie kanatu,
strony internetowej 1 fundacji wymaga wielkiego
wkiadu finansowego, wiec w 2017 roku zalozyl profil
na portalu Patronite, gdzie okolo 2700 oséb wplaca
miesi¢cznie faczng kwote ok. 65 000 z1, co czyni go na
najpopularniejszym profilem. Miesi¢cznie generuje
okolo 8 milionéw wyswietled na filmiku, co jest wsréd
kanatow religijnych najlepszym wynikiem, a takze
jednym z najlepszych  wérdéd kanaléw  pol-
skojezycznych na calej platformie.

Twobrczosé na ,, Languscie”

Na kanale jest prowadzonych kilka serii, np. Nie-
codzienny Vlog (a w jego ramach tak zwane ,,nocne
gadanko™), w ktérym poruszane sa zagadnienia
dotyczace -szeroko pojetej religijnosci oraz relacje
z wypraw, jakieodbywa o. Adam. Spora czes$¢ mate-

KATOLIK W INTERNECIE

riatéw stanowia nagrania konferencji z réznych

rekolekeji lub audiobooki o réznej tematyce. O. Adam
dba o profesjonalng oprawe audiowizualng i wysoka
jakos¢é. Nagrania sa zasadniczo zwigzle, realizujace
temat i ciekawe w odbiorze. Materiatow jest tak duzo
1 sa publikowane tak czgsto, ze kazdy znajdzie cos dla

siebie.
Dla kogo jest ten kanat?

Osobiscie kanal ten polecam tak naprawde kazdemu.
Wszystkich materiatéw jest tak duzo, ze wystarczytoby
do konica naszej ziemskiej wedréwki, a i tak spora
czg$¢ bylaby jeszcze nie poogladana.  Szczegdlnie
mlodzi moga znalez¢ tam odpowiedzi na pytania na
temat milosci, uczué, powolania czy wyboréw zycio-
wych. Starsi takze zainteresujqg si¢ materiatami
dotyczacymi uczué, prawidlowego zyciu w zwigzku,
wychowywania dzieci, radzenia sobie z réznorakimi
problemami, z modlitwa itp. dla kazdego cos dobrego!
Najwicksza zaleta kanatu jest prostota jezyka (tresci sa
fatwe do zrozumienia), a jednoczes$nie teologiczna
poprawnos$¢ (konferencje i odpowiedzi na pytania sa
oparte na fragmentach Biblii lub innych ksiazek teolog-
icznych, lub na wlasnych do$wiadczeniach

0. Szustaka). Mysle, Ze to obowiazkowy przystanek dla

kazdego, szczegdlnie mtodego chrzescijanina.




SWIECI 0 BUCHARYSTII
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Do nas nalezy obrona czci Tego
najlagodniejszego Baranka w Eu-
charystii. (§w. Ojciec Pio)

L

\
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zdolna 1 wystarczy, aby uczyni¢ nas
Swietymi i doskonatymi.
(Sw. Franciszek Salezy)

\
Jedna dobrze przyjeta Komunia jest ‘ ‘

Uzywajcie dwoch duchowych skrzy-
del, to jest, poboznos$ci maryjnej i
poboznosci eucharystycznej. Na
tych dwoch skrzydtach szybko pod-
niesiecie si¢ do nieba. (sw. Jan Bo-
sko)

[
Nie zapominajcie nigdy, ze Chrystu
karmi nas swoim Cialem 1 poi swoj
jest Tym samym, ktéry wychodzi n:
spotkanie w wydarzeniach zycia co
go; jest w cztowieku ubogim, ktory
reke, w cierpigcym, w tym, ktory bl
pomoc, w bracie, ktory prosi, abys
$wigcali mu czas i przyjeli go (Jan

(C——

]

L

~

O Hostio biata. Ty zachowujesz biato-
$ci mej duszy, lgkam si¢ dnia, w kto-
rym bym Ciebie opuscita. (§w. Fausty-
na Kowalska)

Pan Bog w Eucharystii skta
nam pocatunki mitosci. Zate
przyjmujmy z wielkg wiarg i
toscia Komuni¢ Swietg.
(sw. Ojciec Pio)

W Najswigtszej Eucharystii zawiera si¢
bowiem cate dobro duchowe Kosciota,
to znaczy sam Chrystus, nasza Pascha i
Chleb zywy, ktory przez swoje ozywio-
ne przez Ducha Swigtego i ozywiajace
Cialo daje zycie ludziom. (Jan Pawel II)

Jak moge nosi¢ w mym matym se
skonczonego? Jak moge zamykac
matej celi mej duszy? Moja dusza
si¢ w bolu 1 mitosci. Napetnia mni
ze nie zdotam zatrzymaé¢ Go w wa
przestrzeni mego serca. (Sw. Ojcie

Swiat moglby zy¢é bez stofica, lecz
nie bez Eucharystii (Sw. Ojciec
Pio)







